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کُمْ أَطْواراً  لَ�﮴َ دْ ح﮲َ  وَ �﮴َ
ون ح﮲لق کرده است و�﮲اک� درحالى که سم﮶ا را ک�

سوره �﮲وح آ�﮵ه۱۴

وقتی ان�ن، ف�وری و اتیسم
بر سر یک میز می نشینند...

در روز�ری که هوش مصنوعی ذهن � را می خواند و 
الگوریتم � اح��ت را پیش بینی می کنند، هنوز 
کش  خط    � را  دن�یش  که  هست  کودکی  هم 

مت�وتی اندازه می گیرد؛ کودکی �کن اقلیمِ اتیسم!
نه  پیچیدگی �ی ف�ورانه اش،  ج�ن مدرن، � تمام 
تهدیدی برای این کود�ن است و نه معجزه ای بی

 چون وچرا؛ بلکه فرصتی  است که �ید آن را � آ�هی و 
مسئولیت پذیری ببینیم.

این شماره از نشریه، تلاشی است برای تما»ی این 
±صِ  ن�ز�ی   � کودک،  که  ´یی  ظریف:  تلاقی 
ابزار�ی  از  دن�یی   � حرکتی،   ¸ ش�ختی  ارتºطی، 

هوشمند روبه رو می شود.
ا½ این مواجهه، یک سویه نیست. همان اندازه که 
نرد�نی  اتیسم  طیف  کودک  برای  می تواند  ف�وری 
�شد به سوی مÀرکت بیشتر در زندگی روزمره، اگر 
پشتوانهٔ اخلاق، علم و عشق ان�نی نºشد، می تواند 

به Åشیه راندن بیشتر نیز منجر شود.
از  انتÆدی،  Çه  و  تحلیلی  نÉهی   � شماره،  این  در 
دسÎورد� و Íلش �ی ف�وری در تÌمل � اختلال 
طیف اتیسم گفته ایم. امید داریم روزی فرابرسد که 
کودکِ ±صِ ½، نه در �یهٔ ف�وری که در پرتو آن قد 
Ðصله   ½ م�ن  ت�وت �  که  فردایی  در  بکشد؛ 

نخواهد انداخت...
� سÓس از همه همرا�نی که در تولید این شماره 
 Ô محقÆن  و  نویسندÇن  از  داشتند،  نقش 

خوانندÇنی که دل در گرو دانستن دارند. 

کیم� محمودی

سردبیر نشریه علمی انجمن روان ش�سی و آموزش 
کود�ن  ن ز�ی �ص دانش�ه اصف�ن

سخن سردبیر

۳



سخن مدیرمسئول

امتداد نور

در تمام زندگی به دنºل مع�ی زیستن گذر دوران می کنیم، Øفل از اینکه همیشه مع�ی زندگی در کÎب �ی قطور 
فلسفی و اشÌر ادب�ت پن�ن نشده، Çهی کودکی ست که تمام دلخوشی اش در درک شما از او و دن�یش بوده کودکی 

که چشمان ±موش دارند؛ ا½ زندگی را در نÉه خود پن�ن کردند.
 و این نشریه پژواک آن است.

تلاش ½ در این شماره، صحبت ازکود�نی ست که صدایÀن را �ید � قلب شنید و نÉهÀن را فهمید.
اتیسم فقط یک واژه نیست، ج�نی است پیچیده، مهجور و Ýش�خته.

دن�ی اتیسم زمینی ست که � عشق آب�ری می شود و � صبوری به �ر می نشیند.
آ�هی، نخستین و مهم ترین Çم برای �ختن آینده ای روشن تر است، آینده ای که در آن هیچ کودکی به ±طر ت�وت

 �یش اح�س تن�یی نکند همان گونه که بزرگ ترین ن�ز کودک اوتیستیک و والدینش درک شدن است.
اتیسم واژه ای آش�ست، ا½ فهم آن هنوز غریبه ½نده ½ در کودک پژوه خود را متعهد می دانیم که روایت گر صدا�یی 

معه به ´ی Ðصله پلی ب�زد از آ�هی و همدلی...   ́Ô ،شیم که کمتر شنیده می شوند�
در این مسیر، امید است برگِ کوچک ½ نÀنی �شد از عشق به کود�نی که صدای آرامی دارند؛ ا½ فرãد�ی مهرâنی اند.

مدیرمسئول نشریه علمی انجمن روان ش�سی و 
آموزش کود�ن  ن ز�ی �ص دانش�ه اصف�ن

�طمه دا�ب 

 ۴



مهرآفرین؛ مدرسه ای که � امید �خته شد

م¼حبه 
 اولین مدرسه تخصصی اتیسم کشور 

گفت وگو � آ¥ی حمیدر£ سلامت�ن، خیر مدرسه �ز و 
عضو هیئت ام�ی مدرسه اتیسم مهرآفرین اصف
ن

مجله: برای شروع بفر½یید چگونه ایده تأسیس مدرسه 
اتیسم مهرآفرین شکل گرفت؟

 ۱۳۸۹ �ل  از  مهرآفرین  داسÎن  سلامت�ن:  حمیدر£ 
شروع شد؛ ز½نی که � همراهی پدرم، Åج محمد سلامت�ن، 
رئیس مجمع خیرین مدرسه �ز اصف�ن، تصمیم گرفتیم 

فðی مت�وتی برای کود�ن اتیسم ایïد کنیم.
برد.  آن سیزده �ل ز½ن  اجرای  ا½  انïم شد،  کلنگ زنی 
می ب�زیم،  مدرسه  یک  فقط  نمی خواستیم   ½ چون 

 خواستیم یک الگو ب�زیم.
مجله: یعنی مدرسه مهرآفرین فقط یک مدرسه نیست؟

 همین طور است. مهرآفرین اولین مدرسه 
ً
Æسلامت�ن: دقی

اتیسم کشور است که آموزش، توان بخشی و �رآفرینی را در 
پیش از  مÆطع  می دهد.  ارائه  �مل  پکیج  یک  ôلب 

 دبسÎنی Ô دبیرسÎن را »مل می شود. آموزش م�رت �ی 
زندگی و شغلی مثل نïری، چرم دوزی، حتی آموزش حسی 
آموزش  ک�ر  در  بو¸یی  و  چÀیی  لامسه،  اÔق �ی  مثل 
آùدمیک ارائه می شود. در واقع، طرح مدرسه را � ال�م از 
یک مدرسه آمریûیی انتúب کردیم، ا½ آن را بومی �زی 

کردیم.
و دانش آموز در مدرسه حضور  مجله: چه تعداد معلم 

دارند؟
 ۴۵ � که  داریم  دانش آموز   ۱۲۱ Åضر  Åل  در  سلامت�ن: 
معلم �ر می کنند. ½ نسبت معلم به دانش آموز را ر{یت 
کرده ایم؛ یعنی در هر کلاس، تن� چ�ر دانش آموز و یک 
معلم هستند. همچنین روزانه یک �عت برای آموزش 
 � همÉم  هم  آن �   Ô اخت}ص داده شده  معلم �  خود 
ن�ز�ی بچه � پیش بروند. مدرسه تحت نظر هیئت ام�یی 
و  هیئت علمی  دکترای   ۶  Ô  ۵ »مل  که  می شود  اداره 

متخص}ن حوزه آموزش و توان بخشی است.
مجله: فÌلیت �ی فوق برÝمه و ارتºط � ±نواده � چگونه 

است؟
برÝمه �ی  داریم،  والدین  آموزش  جل�ت   ½ سلامت�ن: 
از �غ وحش، ^رک ¸ مûن �ی زãرتی و  تفریحی مثل �زدید 
تفریحی داریم. همچنین �لن همایش مدرسه برای برگزاری 
سمی�ر�ی علمی هم فÌل است. بعدازظهر� هم مدرسه 
Åلت حقوقی دارد، یعنی بخشی از فð به مرکز توان بخشی 
اتیسم تحت ن`رت بهزیستی و آموزش وپرورش اخت}ص
 داده شده است. همهٔ این � �عث شده مهرآفرین تن� مدرسه

 ای در کشور �شد که چنین پکیج �ملی ارائه می دهد.
مجله: آ¸ تÆ? از شهر�ی دیگر هم وجود دارد؟ 

سلامت�ن: بله، ½ متÆض�نی از شهر�ی بزرگی مثل تهران، 
این  داریم.  دیگر  اسÎن �ی  حتی  و  نجف آ�د  »هین شهر، 
چنین  بتوانند  که  شهر�  �یر  برای  شده  الگویی  مدرسه 
فðیی را برای بچه �ی طیف اتیسم خود»ن فراهم کنند. به 
هم  شºنه روزی  ^نسیون  راه اندازی  دنºل  به  دلیل  همین 
هستیم Ô ±نواده �یی که از راه دور می آیند، دغدغه اôمت 

نداشته �شند.
مدرسه  این  آینده  برای  شما  چشم انداز  ^¸ن،  در  و  مجله: 

چیست؟
بی ن�یت  هدفمان  ا½  کردیم،  شروع  صفر  از   ½ سلامت�ن: 
است. در Åل Åضر، به دنºل ایïد فرصت �ی �رآفرینی برای 
 ۱۰ Ô ۸ ن اتیسم هستیم. �ور داریم کودک اتیسم اگرÝنوجوا
�عت در روز آموزش تخصصی ببیند، می تواند مستقل شود. 
بیشتر ±نواده �ی این بچه � از نظر ½لی در مضیقه اند، ا½ 
½ تلاش کرده ایم � گرفتن مجوز خیریه، بخشی از هزینه � را 
جبران کنیم. آرزوی ½ این است که مهرآفرین فقط یک مدرسه 
معه  نºشد، بلکه یک جرãن �شد؛ جرãنی برای تغییر نÉه́ 

به اتیسم.

۵



اتیسم؛ نه یک اختلال، بلکه نوعی ت�وت ان�نی 

تخصصی  مدرسه  مدیر  ر£یی،  �نم   � گفت وگو 

مهرآفرین، اولین مدرسه اتیسم کشور

 از مراحل اولیه پذیرش دانش آموزان 
ً
مجله: ±نم ر?یی، لط�

در مدرسه Ôن بفر½یید.

مع اجرا می کنیم  ر£یی: در بدو ورود، ½ یک طرح سنجش́ 

و  اتیسم  اخت}صی  تست �ی  هوش،  ارزãبی  »مل  که 

بررسی �ی توانمندی �ی ش�ختی و رفÎری است. هدفمان 

است،  آموزش پذیر  کودک  آ¸  کنیم  مشخص  که  است  این 

ن�ز�ی ویژه دارد̧  در دسته کم توان ذهنی قرار می گیرد.

مجله: در ^یه ابتدایی از چه شیوه � و م�بعی است�ده می

 کنید؟

ر£یی: در مقطع ابتدایی، به خصوص کلاس اول، کÎب �ی 

درسی در سه جلد تنظیم شده اند؛ برخلاف دانش آموزان {دی 

 Ô ب دارند. این تقسیم بندی کمک می کندÎکه یک جلد ک

محتوای آموزشی � سرعت م�سب و ôبل درک تری برای بچه � 

ارائه شود. ½ آموزش کلاسیک را � توان بخشی ترکیب کرده ایم. 

 تأکید 
ً
مهم ترین بخش �ر ½ تÌملات اجتماعی است. اگر قبلا

بر آموزش ش�ختی بود؛ ا½ امروز محور اصلی، آموزش حسی و 

ارتºطی است. 

مجله: بس�ری از این کود�ن م�رت �ی کلامی ندارند. شما 

چگونه به آن � کمک می کنید؟

ر£یی: بیشتر بچه � مشکلات گفÎری و حسی دارند. برای 

همین ½ گفÎر در½نگر، �ر در½نگر، و حتی فðیی مثل "اÔق 

از  برای تنظیم حس �ی محیطی داریم. � است�ده  Ôریک" 

 Ô می کنیم  تلاش  ویژه،  تجهیزات  و  تخصصی  دستÉه �ی 

واکنش  و  کنند  درک  بهتر  را  اطراف  دن�ی  بتوانند  کود�ن 

م�سب تری داشته �شند. 

مجله: وضعیت ±نواده � و انگیزه »ن چگونه است؟

ر£یی: خوشبخÎنه امید به زندگی در بین ±نواده � بیشتر 

شده. وقتی می بینند فرزند»ن می تواند حرف بزند، واکنش 

نÀن دهد، ارتºط برقرار کند، ¸ حتی �ری �ده انïم دهد، 

ÅلÀن بهتر می شود. البته ½ هیچ وقت نمی گوییم در½ن 

قطعی وجود دارد. اتیسم، یک اختلال نیست، بلکه نوعی 

ت�وت ان�نی ست. کودک اوتیستیک درکی از خود، دیگران و 

فð ندارد؛ در ابتدا در خود فرورفته است. شبیه یک کوه یخ 

است که فقط قله اش دیده می شود و برای ش�خت بقیه اش، 

ن�ز به ز½ن و صبر داریم. 

کمی  یخ   کوه  کردید  است�ده  زیºیی  م-ل  از  شما  مجله: 

بیشتر در این �ره توضیح می دهید؟

 غیرکلامی است. نÉهÀن، 
ً
ºلØ ،ط این کود�نºر£یی: ارت

بی روح و Çه شبیه پرنده ای ±موش است. واکنش �یÀن 

 برای اطراف�ن ôبل درک نیست. ا½ زیر این سکوت، 
ً
معمولا

دن�یی غنی از اح��ت و تفکر هست که �ید کشف شود؛ 

ب�براین سه محور اصلی در �ر ½، "ش�خت"، "در½ن حسی" و 

"تقویت ارتºط" است. 

مجله: سخن آخر؟

ر£یی: فقط این که ان�ن � اتیسم را به عنوان نوعی از 

ان�ن بودن ببینند، نه بیماری. اگر کودکی رفÎر مت�وتی دارد 

¸ حرکتی انïم می دهد که برای ½ عجیب است، قðوتش 

نکنند. والدین این بچه �، �ر بزرگی را به دوش می کشند. اگر 

نتوانیم بفهمیم، دست کم قðوت نکنیم و آ�هی را �لا 

ببریم. 

۶

نیکو�ران  عزیز؛
شما می توانید از طریق شماره کــارت زیر کمـــک �ی
خیرخوا�نه خود را برای مدرسه مهرآفرین واریز نمایید.
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گفت وگو � آ¥ی حمیدر£ سلامت�ن، خیر مدرسه �ز و 
عضو هیئت ام�ی مدرسه اتیسم مهرآفرین اصف
ن

مجله: برای شروع بفر½یید چگونه ایده تأسیس مدرسه 
اتیسم مهرآفرین شکل گرفت؟

 ۱۳۸۹ �ل  از  مهرآفرین  داسÎن  سلامت�ن:  حمیدر£ 
شروع شد؛ ز½نی که � همراهی پدرم، Åج محمد سلامت�ن، 
رئیس مجمع خیرین مدرسه �ز اصف�ن، تصمیم گرفتیم 

فðی مت�وتی برای کود�ن اتیسم ایïد کنیم.
برد.  آن سیزده �ل ز½ن  اجرای  ا½  انïم شد،  کلنگ زنی 
می ب�زیم،  مدرسه  یک  فقط  نمی خواستیم   ½ چون 

 خواستیم یک الگو ب�زیم.
مجله: یعنی مدرسه مهرآفرین فقط یک مدرسه نیست؟

 همین طور است. مهرآفرین اولین مدرسه 
ً
Æسلامت�ن: دقی

اتیسم کشور است که آموزش، توان بخشی و �رآفرینی را در 
پیش از  مÆطع  می دهد.  ارائه  �مل  پکیج  یک  ôلب 

 دبسÎنی Ô دبیرسÎن را »مل می شود. آموزش م�رت �ی 
زندگی و شغلی مثل نïری، چرم دوزی، حتی آموزش حسی 
آموزش  ک�ر  در  بو¸یی  و  چÀیی  لامسه،  اÔق �ی  مثل 
آùدمیک ارائه می شود. در واقع، طرح مدرسه را � ال�م از 
یک مدرسه آمریûیی انتúب کردیم، ا½ آن را بومی �زی 

کردیم.
و دانش آموز در مدرسه حضور  مجله: چه تعداد معلم 

دارند؟
 ۴۵ � که  داریم  دانش آموز   ۱۲۱ Åضر  Åل  در  سلامت�ن: 
معلم �ر می کنند. ½ نسبت معلم به دانش آموز را ر{یت 
کرده ایم؛ یعنی در هر کلاس، تن� چ�ر دانش آموز و یک 
معلم هستند. همچنین روزانه یک �عت برای آموزش 
 � همÉم  هم  آن �   Ô اخت}ص داده شده  معلم �  خود 
ن�ز�ی بچه � پیش بروند. مدرسه تحت نظر هیئت ام�یی 
و  هیئت علمی  دکترای   ۶  Ô  ۵ »مل  که  می شود  اداره 

متخص}ن حوزه آموزش و توان بخشی است.
مجله: فÌلیت �ی فوق برÝمه و ارتºط � ±نواده � چگونه 

است؟
برÝمه �ی  داریم،  والدین  آموزش  جل�ت   ½ سلامت�ن: 
از �غ وحش، ^رک ¸ مûن �ی زãرتی و  تفریحی مثل �زدید 
تفریحی داریم. همچنین �لن همایش مدرسه برای برگزاری 
سمی�ر�ی علمی هم فÌل است. بعدازظهر� هم مدرسه 
Åلت حقوقی دارد، یعنی بخشی از فð به مرکز توان بخشی 
اتیسم تحت ن`رت بهزیستی و آموزش وپرورش اخت}ص
 داده شده است. همهٔ این � �عث شده مهرآفرین تن� مدرسه

 ای در کشور �شد که چنین پکیج �ملی ارائه می دهد.
مجله: آ¸ تÆ? از شهر�ی دیگر هم وجود دارد؟ 

سلامت�ن: بله، ½ متÆض�نی از شهر�ی بزرگی مثل تهران، 
این  داریم.  دیگر  اسÎن �ی  حتی  و  نجف آ�د  »هین شهر، 
چنین  بتوانند  که  شهر�  �یر  برای  شده  الگویی  مدرسه 
فðیی را برای بچه �ی طیف اتیسم خود»ن فراهم کنند. به 
هم  شºنه روزی  ^نسیون  راه اندازی  دنºل  به  دلیل  همین 
هستیم Ô ±نواده �یی که از راه دور می آیند، دغدغه اôمت 

نداشته �شند.
مدرسه  این  آینده  برای  شما  چشم انداز  ^¸ن،  در  و  مجله: 

چیست؟
بی ن�یت  هدفمان  ا½  کردیم،  شروع  صفر  از   ½ سلامت�ن: 
است. در Åل Åضر، به دنºل ایïد فرصت �ی �رآفرینی برای 
 ۱۰ Ô ۸ ن اتیسم هستیم. �ور داریم کودک اتیسم اگرÝنوجوا
�عت در روز آموزش تخصصی ببیند، می تواند مستقل شود. 
بیشتر ±نواده �ی این بچه � از نظر ½لی در مضیقه اند، ا½ 
½ تلاش کرده ایم � گرفتن مجوز خیریه، بخشی از هزینه � را 
جبران کنیم. آرزوی ½ این است که مهرآفرین فقط یک مدرسه 
معه  نºشد، بلکه یک جرãن �شد؛ جرãنی برای تغییر نÉه́ 

به اتیسم.

زنــدگی بعــــد از ¢؛ دغـــــدغه
مشترک والدین کود§ن اتیسم

مجله: دکتر از نظر شما مهم ترین ویژگی کود�ن دارای اختلال 
طیف اتیسم چیست؟

 الماسی: »ید مهم ترین مشخصه این کود�ن، ت�وت در 
برقراری ارتºط �شد. برخی بیش فÌل اند، برخی به شدت درون

اجتماعی  ارتºط  که  است  این  مشترکÀن  نقطه  ا½   گرا؛ 
برایÀن دشوار است. آسÎنه تحمل آن� در مواجهه � تغییرات 
و محرک � مت�وت و �لا ¸ ^یین تر از افراد {دی است. این 
پیچیده  این کود�ن بس�ر  به  آموزش  تنوع �عث می شود 

�شد. 
چه  و  می شود  انïم  چگونه  اتیسم  تقسیم بندی  مجله: 
 به 

ً
تأثیری بر آموزش دارد؟الماسی: اختلال طیف اتیسم معمولا

سه سطح تقسیم می شود: سطح یک، دو و سه. این تقسیم
 بندی بر ا�س ارزãبی �ی تخصصی و هوشبهر (IQ) انïم 
می شود. کود�ن سطح یک و دو اغلب ôبل آموزش و تربیت
 پذیر هستند. اگر کودک اتیسم � هوشبهر {دی �شد، می

 تواند حتی Ô دانشÉه هم پیش برود. ا½ کود�نی که اتیسم 
 Ô متوسطه دوم امûن 

ً
همراه � کم توانی ذهنی دارند، معمولا

و  م�رت آموزی  مسیر  وارد  �ید  آن  از  بعد  و  دارند  تحصیل 
اشت%ل شوند. 

وجود  کود�ن  این  آینده  مسیر  در  Íلش �یی  چه  مجله: 
دارد؟

الماسی: یکی از اصلی ترین دغدغه �، آینده این کود�ن پس 
از فقدان والدین است. پرسش �یی مثل: چه کسی مسئول 
آ¸  بود؟  خواهد  آن �  رÐهی  و  اجتماعی  شغلی،  زندگی 
متولی  آ¸  دارد؟  وجود  آن �  از  حمایت  برای  زیر�ختی 
مشخصی برای حمایت حقوقی، از جمله م�ئل سهم الارث̧  
سرپرستی آن � تعریف شده؟ این سؤالات بی ^سخ ½نده اند 
�ید  ´معه  می دهند.  قرار  روانی  Ýامنی  در  را  ±نواده �  و 

آرامش و امنیت این ±نواده � را تضمین کند. 
آموزشی  شیوه �ی  چه  تخصصی  مدرسه �ی  در  مجله: 

است�ده می شود؟
الماسی: ½ در مدرسه مهرآفرین از روش �ی مبتنی بر ABA و 
TEACCH است�ده می کنیم. در ابتدای �ر، کودک �ید فر½ن

هیچ  زیر�خت،  این  بدون  بگیرد.  ¸د  را  اولیه  ارتºط  و   پذیری 
پیشرفتی ممکن نیست. ارتºط اولیه مثل پی ریزی یک �زه است؛ 
اگر محکم نºشد، کل �ختمان متزلزل خواهد شد. این ارتºط نه 
فقط بین کودک و مربی، بلکه بین معلم و ±نواده هم �ید 
شکل بگیرد. والدین هم �ید همراه آموزش �شند؛ به همین 
در  کود�ن   Ô می کنیم  است�ده  ¸ر  ½در  و  پدرãر  از   ½ دلیل 

یدار رشد کنند. محیطی امن و̂ 
مجله: به نظر می رسد اتیسم در ایران هنوز Ýش�خته است. نظر 

شما در این �ره چیست؟

موضوع  یک  هنوز  اتیسم  است.  همین طور   
ً
Æدقی الماسی: 

 ¸ ADHD چند �ل پیش، این کود�ن زیر مجموعه Ô .نو^ست
کود�ن �Ýز�ر محسوب می شدند. Åلا � ش�خت دقیق تر می

برای  ا½  دارد.  را  خودش  ±ص  ویژگی �ی  طیف  این  که   دانیم 
هنوز  عمومی  آ�هی ر�نی  حتی  و  والدین  آموزش  پیشگیری، 
Ðصله زãدی داریم. است�ده از فðی مïزی، بلاگر�، تبلی%ت 
محیطی، صداوسیما، م�جد و حتی پزشûن می تواند نقش 
اطلا{ت  �رداری،  دوران  از  �ید  ±نواده �  �شد.  داشته  مهمی 

درستی درâره سلامت روانی و رشدی فرزند»ن داشته �شند. 
مجله: درâره خد½ت بعد از دوران طلایی رشد چطور؟

الماسی: مهم ترین فرصت برای مداخله مؤثر دوره طلایی یعنی زیر 
سه �ل و نیم است. در این سن اگر تشخیص به موقع داده 
شود، بس�ری از م�رت � را می توان �زãبی̧  تقویت کرد. ا½ پس 
از آن مسیر توان بخشی طولانی تر، پرهزینه تر و ز½ن بر می شود. به 
راه اندازی  برای  بیشتر  ½لی  م�بع  درخواست   ½ دلیل  همین 
^نسیون شºنه روزی داریم. کود�ن اتیسم ن�ز به حمایت مداوم 
دارند و نمی توان انت`ر داشت که ±نواده � به تن�یی از پس آن 

برآیند.
این مدرسه نه فقط شرح فÌلیت �ی یک  گفت وگو � عوامل 
مدرسه ±ص، بلکه روایت تلاشی خستگی Ýپذیر برای �ختن 
دیگر  به گونه ای  را  عشق  است  کود�نی  برای  مهرâن تر  دن�یی 

تعریف کردند. 
مدرسه مهرآفرین تن� � آجر و سیمان �خته نشده، بلکه � دل

 �ی بزرگ خیرینی شکل گرفته که بی ه�هو، آینده ای امن تر برای 
فرزندان طیف اتیسم رقم زدند. اینï ´یی است که معلمانش 
فقط آموزش نمی دهند، بلکه زندگی می بخشند؛ هر روز � صبر، 
مدیری  و  می کنند  ´به ´  را  ارتºط  مرز�ی  عشق،  و  خلاقیت 
دلسوز که نه تن� �زو�ر این مجموعه را هدایت می کند، بلکه 
تمام  بی�ی  چشم  و  تپنده  قلب  شنوا،  گوش  ½در،  یک  مثل 
جزئ�ت ریزودرشت است. مهرآفرین فقط یک مدرسه نیست، 

نماد همدلی است. 
»ید ر�لت ن�یی همه ½ این �شد که دن�یی ب�زیم که در آن، 

ت�وت نه تهدید که ثروت �شد. 

گفت وگو 
 آ¾ی الماسی

دانشجوی �رش�سی روان ش�سی و آموزش کود�ن 

 نªز�ی Áص دانش¨ه فرهنگªن اصف¢ن

�طمه دا�ب 

۷



متخصص مصنوعی

اتیسم، این اختلال پیچیده عصب - رشدی، �ل �ست که 
خود  به  را  س�ست گذاران  و  ±نواده �  متخص}ن،  ذهن 
مشغول کرده است. آنچه این اختلال را Íلش برانگیزتر می

 کند، نه فقط تنوع نÀنه �ی رفÎری و ش�ختی آن، بلکه تأخیر 
رایج در روند تشخیص است؛ تأخیری که می تواند فرصت �ی 
±نواده اش  و  کودک  از  را  توانمند�زی  و  مداخله  طلایی 
بگیرد. در �ل �ی اخیر، � رشد چشمگیر ف�وری �ی نوین، 
دستخوش  اتیسم  ش��یی  و  ارزãبی  سنتی  روش �ی 
تغییرات بزرگی شده اند. هوش مصنوعی، ¸دگیری ½شینی، 
دیجیÎل  ابزار�ی  و  تصویری  و  رفÎری  داده �ی  تحلیل 
غرâلگری، به عنوان ابزار�ی Ôزه نفس وارد میدان تشخیص 
شده اند. این ف�وری � تلاش می کنند همان نÀنه �یی را که 
پیش تر تن� در نÉه یک متخصص دیده می شد، Åلا �دقت 
و سرعت �لاتر، از دید یک ½شین هوشمند ش��یی کنند. 
آ¸ این ف�وری � می توانند  ا½ پرسشی مهم در م�ن است: 
 به عنوان ¸ری ر�Ýنی 

ً
Ðه ان�نی شوند؟ ¸ صرÉیگزین ن´

برای فهم دقیق تر متخص}ن و والدین �قی خواهند ½ند؟ 
اتیسم، دن�ی مت«وت 

اختلال طیف اتیسم   (ASD) یک اختلال عصبی - رشدی است 
که بر نحوه تÌمل فرد � دیگران، ارت3ºت اجتماعی و رفÎر�ی 
تکراری او تأثیر می گذارد. افراد دارای اتیسم ممکن است در 
برقراری ارتºط کلامی و غیرکلامی، درک اح��ت دیگران و 
شرکت در فÌلیت �ی اجتماعی روزمره، � Íلش �یی روبه رو 
�شند. اتیسم، طیف گسترده ای از شدت � و نÀنه � را در بر 
می گیرد؛ به طوری که هر فرد می تواند تجربه ای منحصربه فرد از 
 در �ل �ی ابتدایی 

ً
این اختلال داشته �شد. علائم معمولا

زندگی، بین سنین Ô ۲ ۳ �لگی 4هر می شوند. اگرچه هنوز 
دلیل قطعی بروز ASD مشخص نیست، ا½ ترکیبی از عوامل 
ژنتیکی و محیطی در پیدایش آن مؤثر ش�خته شده اند. در 
ک�ر Íلش �، بس�ری از افراد اوتیستیک در برخی زمینه � 
½نند Åفظه، دقت به جزئ�ت̧  م�رت �ی ±ص، توانمندی

 �ی برجسته ای دارند. �این Åل، ممکن است در زمینه �ی 
دیگر ن�ز به حمایت �ی آموزشی و در½نی ویژه داشته �شند. 
نقش  می تواند  هدفمند  مداخلات  و  زودهنÉم  تشخیص 
مؤثری در بهبود کیفیت زندگی، توانمندی � و رشد اجتماعی 

این افراد ای� کند.
تشخیص اتیسم: ½لش �ی مسیر سنتی

آخرین  در  اتیسم  تشخیص  ملاک �ی  به روزر�نی   �وجود 
اختلال  این  ش��یی  DSM-V،فرایند  راهنمای  نسخه 
همچ�ن � دشواری �یی جدی همراه است. اتیسم � نÀنه

 �یی بس�ر متنوع و در سطوح مختلفی از شدت بروز می کند 
پزشکی  آز½یش  هیچ  بیماری �،  از  بس�ری  برخلاف  و 
مشخصی برای تأیید آن وجود ندارد. علائم این اختلال ممکن 
است در گذر ز½ن تغییر کنند ¸ � �یر مشکلات رشدی و 

رفÎری اشتºه گرفته شوند. همین موضوع �عث می شود 
ضروری  آن  تشخیص  برای  تخصصی  و  دقیق  ارزãبی �ی 
�شد. �این Åل روش �ی متداول تشخیص ½نند م}حبه

 �ی �لینی و مÀهده �ی رفÎری، علاوه بر این که ز½ن بر و 
و  ذهنی »ن  ½هیت  دلیل  به  Çهی  هستند،  هزینه بر 
محدودیت دسترسی به متخص}ن، نمی توانند برای همه 
این که  �وجود  نتیجه،  در  �شند.  ôبل است�ده  ±نواده � 
تشخیص زودهنÉم نقش ح�تی در شروع مداخلات مؤثر 
دارد، هنوز موانع ôبل توجهی بر سر راه این هدف مهم وجود 

دارد. 
ف�وری �ی نوین ج
نی در تشخیص اتیسم 

� افزایش آ�هی عمومی نسبت به اتیسم، ن�ز به روش �ی 
تشخیصی دقیق تر و سریع تر نیز پررنگ تر شده است. در این 
دگیری ½شینی    م�ن، هوش مصنوعی و زیر»خه مهم آن،̧ 
(ML)، به عنوان ابزار�یی نوین، افق �ی Ôزه ای در تشخیص 
شبیه �زی  ôبلیت  مصنوعی  هوش  گشوده اند.  اتیسم 
دگیری ½شینی �  فرایند�ی تصمیم گیری ان�ن را دارد و̧ 
الگو�یی می �زد که می توانند �گذشت  تحلیل داده �، 
ز½ن و درãفت داده �ی بیشتر، عملکرد خود را بهبود دهند. 
دگیری عمیق   (DL) به عنوان سطح پیشرفته در این م�ن،̧ 

عصبی  شبکه �ی  �تکیه بر  ½شینی،  ¸دگیری  از   تری 
چندلایه، توان تحلیل دقیق تری از داده �ی پیچیده؛ ½نند 
ت}ویر مغزی، ژنتیک̧  الگو�ی رفÎری را دارد. این ف�وری � 
نه تن� موجب افزایش دقت در تشخیص شده اند، بلکه می

 توانند میزان خ5ی ان�نی را نیز به طور ôبل توجهی �هش 
دهند. از تصویربرداری �ی مغزی پیشرفته گرفته Ô تحلیل

بیو½رکر�ی خونی، همه وهمه می توانند �  و  رفÎری   �ی 
ش��یی  برای  مؤثر  ابزار�یی  به  مصنوعی،  هوش  کمک 

سریع تر و مطمئن تر اتیسم تبدیل شوند.
در ادامه، به نمونه �یی از این ف�وری � و دسÎورد�یÀن 

ا»ره خواهیم کرد. 
از زÂن والدین: قدرت تحلیل متن در  اتیسم  تشخیص 

هوش مصنوعی
لب ترین پیشرفت � در حوزه تشخیص زودهنÉم  یکی از́ 
اتیسم، توسعه سیستمی مبتنی بر هوش مصنوعی است 
از توصیف �ی والدین درâره رفÎر کودک است�ده می که 

¸دگیری  الگوریتم �ی  از  بهره گیری   � �½نه،  این   کند. 
½شینی، ôدر است � دقتی نزدیک به ۸۸٪ احتمال ابتلای 
کند.  پیش بینی  را   (ASD) اتیسم  طیف  اختلال  به  کودک 
ویژگی منحصربه فرد این ابزار، تکیه بر داده �ی متنی است؛ 
در  خود  فرزند  رفÎر  درâره  والدین  که  توصیف �یی  یعنی 
موقعیت �ی مختلف ارائه می دهند. این توصیف � »مل 
واکنش کودک به جلب توجه، تواÝیی در همدلی اح�سی، 
م�رت �ی اجتماعی  و وجود رفÎر�ی تکراری است. سیستم 
� تحلیل این متن �، الگو�ی رفÎری مع�داری استخراج می

ع کودک به   کند که می تواند در تصمیم گیری اولیه برای ار́
ارزãبی تخصصی بس�ر مؤثر �شد. این رویکرد نوآورانه، نه

 تن� فرایند تشخیص را �ده تر و دردسترس تر می کند، بلکه 

فرصتی برای تشخیص در مراحل اولیه فراهم می آورد؛ ز½نی 
که مداخلات زودهنÉم می توانند بیشترین تأثیر را داشته 

�شند. 

برای  مصنوعی  هوش  بر  مبتنی  پزشکی  دست�ه 
تشخیص اتیسم  

یکی از نوآوری �ی ôبل توجه در زمینه تشخیص زودهنÉم 
اتیسم، توسعه دستÉه پزشکی هوشمندی است که به 
متخص}ن مراقبت �ی اولیه کمک می کند Ô اختلال طیف 
اتیسم (ASD) را در کود�ن Ô ۱۸ ۷۲½هه �دقت بیشتری 
هوش  از  بهره گیری   � سیستم  این  دهند.  تشخیص 
می کند:  ترکیب  را  کلیدی  اطلا{تی  منبع  سه  مصنوعی، 
و  ±نگی  کوÔه  ویدئو�ی  والدین،  پرسش Ýمه �ی 
مÀهدات �لینی ارائه دهندÇن خد½ت سلامت. برخلاف 
روش �ی سنتی که ن�زمند صرف ز½ن زãد و تخصص �لا 
و  �ده تر  مسیر  یک  ارائه   � دستÉه  این  هستند، 
�ربرپسند، فرایند غرâلگری را تسهیل کرده است. والدین � 
^سخ به چند پرسش و ار�ل ویدئو�یی از تÌملات روزمره 
کودک، اطلا{ت ارزشمندی در اخت�ر سیستم قرار می دهند. 
را تحلیل کرده و به  این داده �  سپس، هوش مصنوعی 
متخص}ن کمک می کند Ô تصمیم گیری دقیق تری درâره 
احتمال وجود ASD داشته �شند. این ابزار هوشمند می
 تواند در ارتÆی دسترسی به تشخیص �ی اولیه، به ویژه در 
م�طق � کمبود متخصص، نقش مهمی ای� کند و فرصتی 

ارزشمند برای شروع مداخلات به موقع فراهم آورد. 
تÅویر  تحلیل  طریق  از  اتیسم  زودهن�م  تشخیص 

صورت �هوش مصنوعی 
رفÎری  ارزãبی �ی  به  وابستگی  �هش  برای  تلاش  در 
ابزاری  توسعه  به  دست  پژوهشگران  از  گروهی  پیچیده، 
مبتنی بر هوش مصنوعی زدند که بتواند تن� � تحلیل 
 (ASD) ویژگی �ی صورت، به ش��یی اختلال طیف اتیسم
کمک کند. این ابزار، از الگوریتم �ی ¸دگیری ½شینی برای 
بررسی ت}ویر چهره کود�ن Ô ۲ �۸له است�ده می کند. 
نÎیج نÀن داد که این مدل �دقت چشمگیر ô ٪۹۲٫۳۱در 
به تفکیک کود�ن مبتلا به اتیسم از �یرین است. چنین 
سطحی از دقت، نÀن دهنده  ظرفیت ôبل توجه ف�وری

 ASD مÉی پردازش چهره در کمک به تشخیص زودهن� 
است؛ آن هم بدون ن�ز به مداخلات رفÎری وقت گیر و Çه 
مکمل  به عنوان  می تواند  نوین  روش  این  دست ن�فتنی. 
مسیر  موجود،  تشخیصی  ابزار�ی  ک�ر  در  ارزشمندی 
در  به ویژه  �زد،  هموارتر  را  اولیه  مداخلات  به  دسترسی 
محدود  تخصصی  ارزãبی �ی  به  دسترسی  که  شرایطی 

است.
نÊنگر�ی  از  است«ده   � اتیسم  زودهن�م  تشخیص 

زیستی خون و Ìدگیری Ëشینی 
در یکی از پیشرفته ترین رویکرد�ی اخیر، دانشمندان به 
الگوریتم �ی   � خون  زیست نÀنگر�ی  ترکیب  سراغ 
¸دگیری ½شینی رفته اند Ô راهی برای تشخیص زودهنÉم 

اختلال طیف اتیسم (ASD) ب�بند. آن � � بهره گیری از روش
 �ی آ½ری دقیق توانستند از م�ن حجم زãدی از داده �ی 
ارتºط  که  کنند  ش��یی  را  کلیدی  نÀنگر   ۲۱ ژنتیکی، 
نزدیکی � اتیسم دارند. �تکیه  بر این نÀنگر�، مدل �ی 
تشخیص  و  پیش بینی  در  که  ¸فت  توسعه  هوشمندی 
اتیسم عملکرد بس�ر دقیقی از خود نÀن دادند. یکی از 
مزیت �ی چشمگیر این روش، غیرت�جمی بودن آن است. 
تشخیصی  روش �ی  از  بس�ری  برخلاف  خون،  آز½یش 
برای  و  ندارد  پیچیده  رفÎری  مداخله �ی  به  ن�زی  دیگر، 
کود�ن خرد�ل به مراتب راحت تر و ôبل قبول تر است. این 
¸فته � نویدبخش آینده ای هستند که در آن، یک نمونه 
خون �ده می تواند مسیر تشخیص را سریع تر، کم هزینه تر 

و ان�نی تر کند.
سیستم تشخیصی غیرت
جمی � است«ده از سیگ�ل

 �ی EEG برای تشخیص اتیسم  
محقÆن موفق به توسعه یک سیستم غیرت�جمی و کم

سیگ�ل �ی  از  است�ده   � اتیسم  تشخیص  برای   هزینه 
الکتروانس�لوگرام (EEG) شدند  EEG.یک تکنیک ش�خته

این  در  است.  مغزی  فÌلیت  ^یش  برای  معتبر  و   شده 
تحقیق، پژوهشگران تمرکز خود را بر استخراج پنج ویژگی 
ت�وت �ی  بتوانند   Ô گذاشتند   EEG داده �ی  از  کلیدی 
مغزی م�ن کود�ن مبتلا به اتیسم و کود�ن � توسعه 
طبیعی   (TD) را ش��یی کنند. نÎیج به دست آمده نÀن 
داد که این سیستم هوشمند ôدر است دقتی �لغ بر ۹۸٫۷

٪ در تشخیص اتیسم ارائه دهد که این عملکرد، تواÝیی 
اختلال  این روش در تشخیص سریع و ôبل اعتماد  �لای 
نویدبخش  ف�وری  این  می کند.  تأیید  را  اتیسم  طیف 
تحولاتی در حوزه تشخیص سریع و کم هزینه اتیسم است.  

آینده تشخیص اتیسم، هوشمند و در دسترس
چشم اتیسم،  تشخیص  زمینه  در  ف�ورانه  پیشرفت �ی 

از  داده اند.  قرار  روی ½  امیدوارکننده پیش  و  نوین   اندازی 
دگیری عمیق Ô ابزار�ی تحلیلی متنی،  مدل �ی پیشرفته̧ 
این ف�وری � در جهت تسریع، دقت بیشتر و غیرت�جمی تر 
شدن فرایند تشخیص حرکت می کنند. این نوآوری � به ویژه 
در سنین ^یین و در م�طق محروم، می توانند انقلابی در 
ش��یی به موقع و مداخلات دقیق ایïد کنند. درÅلی که 
کشور�ی پیشرو � سرعت چشمگیری در Åل بهره برداری 
از این ف�وری � هستند، ایران نیز � سر½یه گذاری هدفمند، 
توسعه زیر�خت �ی داده ای و تقویت همûری �ی بین

یÉه خود را در این مسیر تثبیت کرده و   رشته ای، می تواند́ 
در½ن  و  تشخیص  در  نوین  ف�وری �ی  از  مؤثر  طور  به 

اتیسم بهره برداری کند. 

۸
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اتیسم، این اختلال پیچیده عصب - رشدی، �ل �ست که 
خود  به  را  س�ست گذاران  و  ±نواده �  متخص}ن،  ذهن 
مشغول کرده است. آنچه این اختلال را Íلش برانگیزتر می

 کند، نه فقط تنوع نÀنه �ی رفÎری و ش�ختی آن، بلکه تأخیر 
رایج در روند تشخیص است؛ تأخیری که می تواند فرصت �ی 
±نواده اش  و  کودک  از  را  توانمند�زی  و  مداخله  طلایی 
بگیرد. در �ل �ی اخیر، � رشد چشمگیر ف�وری �ی نوین، 
دستخوش  اتیسم  ش��یی  و  ارزãبی  سنتی  روش �ی 
تغییرات بزرگی شده اند. هوش مصنوعی، ¸دگیری ½شینی، 
دیجیÎل  ابزار�ی  و  تصویری  و  رفÎری  داده �ی  تحلیل 
غرâلگری، به عنوان ابزار�ی Ôزه نفس وارد میدان تشخیص 
شده اند. این ف�وری � تلاش می کنند همان نÀنه �یی را که 
پیش تر تن� در نÉه یک متخصص دیده می شد، Åلا �دقت 
و سرعت �لاتر، از دید یک ½شین هوشمند ش��یی کنند. 
آ¸ این ف�وری � می توانند  ا½ پرسشی مهم در م�ن است: 
 به عنوان ¸ری ر�Ýنی 

ً
Ðه ان�نی شوند؟ ¸ صرÉیگزین ن´

برای فهم دقیق تر متخص}ن و والدین �قی خواهند ½ند؟ 
اتیسم، دن�ی مت«وت 

اختلال طیف اتیسم   (ASD) یک اختلال عصبی - رشدی است 
که بر نحوه تÌمل فرد � دیگران، ارت3ºت اجتماعی و رفÎر�ی 
تکراری او تأثیر می گذارد. افراد دارای اتیسم ممکن است در 
برقراری ارتºط کلامی و غیرکلامی، درک اح��ت دیگران و 
شرکت در فÌلیت �ی اجتماعی روزمره، � Íلش �یی روبه رو 
�شند. اتیسم، طیف گسترده ای از شدت � و نÀنه � را در بر 
می گیرد؛ به طوری که هر فرد می تواند تجربه ای منحصربه فرد از 
 در �ل �ی ابتدایی 

ً
این اختلال داشته �شد. علائم معمولا

زندگی، بین سنین Ô ۲ ۳ �لگی 4هر می شوند. اگرچه هنوز 
دلیل قطعی بروز ASD مشخص نیست، ا½ ترکیبی از عوامل 
ژنتیکی و محیطی در پیدایش آن مؤثر ش�خته شده اند. در 
ک�ر Íلش �، بس�ری از افراد اوتیستیک در برخی زمینه � 
½نند Åفظه، دقت به جزئ�ت̧  م�رت �ی ±ص، توانمندی

 �ی برجسته ای دارند. �این Åل، ممکن است در زمینه �ی 
دیگر ن�ز به حمایت �ی آموزشی و در½نی ویژه داشته �شند. 
نقش  می تواند  هدفمند  مداخلات  و  زودهنÉم  تشخیص 
مؤثری در بهبود کیفیت زندگی، توانمندی � و رشد اجتماعی 

این افراد ای� کند.
تشخیص اتیسم: ½لش �ی مسیر سنتی

آخرین  در  اتیسم  تشخیص  ملاک �ی  به روزر�نی   �وجود 
اختلال  این  ش��یی  DSM-V،فرایند  راهنمای  نسخه 
همچ�ن � دشواری �یی جدی همراه است. اتیسم � نÀنه

 �یی بس�ر متنوع و در سطوح مختلفی از شدت بروز می کند 
پزشکی  آز½یش  هیچ  بیماری �،  از  بس�ری  برخلاف  و 
مشخصی برای تأیید آن وجود ندارد. علائم این اختلال ممکن 
است در گذر ز½ن تغییر کنند ¸ � �یر مشکلات رشدی و 

رفÎری اشتºه گرفته شوند. همین موضوع �عث می شود 
ضروری  آن  تشخیص  برای  تخصصی  و  دقیق  ارزãبی �ی 
�شد. �این Åل روش �ی متداول تشخیص ½نند م}حبه

 �ی �لینی و مÀهده �ی رفÎری، علاوه بر این که ز½ن بر و 
و  ذهنی »ن  ½هیت  دلیل  به  Çهی  هستند،  هزینه بر 
محدودیت دسترسی به متخص}ن، نمی توانند برای همه 
این که  �وجود  نتیجه،  در  �شند.  ôبل است�ده  ±نواده � 
تشخیص زودهنÉم نقش ح�تی در شروع مداخلات مؤثر 
دارد، هنوز موانع ôبل توجهی بر سر راه این هدف مهم وجود 

دارد. 
ف�وری �ی نوین ج
نی در تشخیص اتیسم 

� افزایش آ�هی عمومی نسبت به اتیسم، ن�ز به روش �ی 
تشخیصی دقیق تر و سریع تر نیز پررنگ تر شده است. در این 
دگیری ½شینی    م�ن، هوش مصنوعی و زیر»خه مهم آن،̧ 
(ML)، به عنوان ابزار�یی نوین، افق �ی Ôزه ای در تشخیص 
شبیه �زی  ôبلیت  مصنوعی  هوش  گشوده اند.  اتیسم 
دگیری ½شینی �  فرایند�ی تصمیم گیری ان�ن را دارد و̧ 
الگو�یی می �زد که می توانند �گذشت  تحلیل داده �، 
ز½ن و درãفت داده �ی بیشتر، عملکرد خود را بهبود دهند. 
دگیری عمیق   (DL) به عنوان سطح پیشرفته در این م�ن،̧ 

عصبی  شبکه �ی  �تکیه بر  ½شینی،  ¸دگیری  از   تری 
چندلایه، توان تحلیل دقیق تری از داده �ی پیچیده؛ ½نند 
ت}ویر مغزی، ژنتیک̧  الگو�ی رفÎری را دارد. این ف�وری � 
نه تن� موجب افزایش دقت در تشخیص شده اند، بلکه می

 توانند میزان خ5ی ان�نی را نیز به طور ôبل توجهی �هش 
دهند. از تصویربرداری �ی مغزی پیشرفته گرفته Ô تحلیل

بیو½رکر�ی خونی، همه وهمه می توانند �  و  رفÎری   �ی 
ش��یی  برای  مؤثر  ابزار�یی  به  مصنوعی،  هوش  کمک 

سریع تر و مطمئن تر اتیسم تبدیل شوند.
در ادامه، به نمونه �یی از این ف�وری � و دسÎورد�یÀن 

ا»ره خواهیم کرد. 
از زÂن والدین: قدرت تحلیل متن در  اتیسم  تشخیص 

هوش مصنوعی
لب ترین پیشرفت � در حوزه تشخیص زودهنÉم  یکی از́ 
اتیسم، توسعه سیستمی مبتنی بر هوش مصنوعی است 
از توصیف �ی والدین درâره رفÎر کودک است�ده می که 

¸دگیری  الگوریتم �ی  از  بهره گیری   � �½نه،  این   کند. 
½شینی، ôدر است � دقتی نزدیک به ۸۸٪ احتمال ابتلای 
کند.  پیش بینی  را   (ASD) اتیسم  طیف  اختلال  به  کودک 
ویژگی منحصربه فرد این ابزار، تکیه بر داده �ی متنی است؛ 
در  خود  فرزند  رفÎر  درâره  والدین  که  توصیف �یی  یعنی 
موقعیت �ی مختلف ارائه می دهند. این توصیف � »مل 
واکنش کودک به جلب توجه، تواÝیی در همدلی اح�سی، 
م�رت �ی اجتماعی  و وجود رفÎر�ی تکراری است. سیستم 
� تحلیل این متن �، الگو�ی رفÎری مع�داری استخراج می

ع کودک به   کند که می تواند در تصمیم گیری اولیه برای ار́
ارزãبی تخصصی بس�ر مؤثر �شد. این رویکرد نوآورانه، نه

 تن� فرایند تشخیص را �ده تر و دردسترس تر می کند، بلکه 

فرصتی برای تشخیص در مراحل اولیه فراهم می آورد؛ ز½نی 
که مداخلات زودهنÉم می توانند بیشترین تأثیر را داشته 

�شند. 

برای  مصنوعی  هوش  بر  مبتنی  پزشکی  دست�ه 
تشخیص اتیسم  

یکی از نوآوری �ی ôبل توجه در زمینه تشخیص زودهنÉم 
اتیسم، توسعه دستÉه پزشکی هوشمندی است که به 
متخص}ن مراقبت �ی اولیه کمک می کند Ô اختلال طیف 
اتیسم (ASD) را در کود�ن Ô ۱۸ ۷۲½هه �دقت بیشتری 
هوش  از  بهره گیری   � سیستم  این  دهند.  تشخیص 
می کند:  ترکیب  را  کلیدی  اطلا{تی  منبع  سه  مصنوعی، 
و  ±نگی  کوÔه  ویدئو�ی  والدین،  پرسش Ýمه �ی 
مÀهدات �لینی ارائه دهندÇن خد½ت سلامت. برخلاف 
روش �ی سنتی که ن�زمند صرف ز½ن زãد و تخصص �لا 
و  �ده تر  مسیر  یک  ارائه   � دستÉه  این  هستند، 
�ربرپسند، فرایند غرâلگری را تسهیل کرده است. والدین � 
^سخ به چند پرسش و ار�ل ویدئو�یی از تÌملات روزمره 
کودک، اطلا{ت ارزشمندی در اخت�ر سیستم قرار می دهند. 
را تحلیل کرده و به  این داده �  سپس، هوش مصنوعی 
متخص}ن کمک می کند Ô تصمیم گیری دقیق تری درâره 
احتمال وجود ASD داشته �شند. این ابزار هوشمند می
 تواند در ارتÆی دسترسی به تشخیص �ی اولیه، به ویژه در 
م�طق � کمبود متخصص، نقش مهمی ای� کند و فرصتی 

ارزشمند برای شروع مداخلات به موقع فراهم آورد. 
تÅویر  تحلیل  طریق  از  اتیسم  زودهن�م  تشخیص 

صورت �هوش مصنوعی 
رفÎری  ارزãبی �ی  به  وابستگی  �هش  برای  تلاش  در 
ابزاری  توسعه  به  دست  پژوهشگران  از  گروهی  پیچیده، 
مبتنی بر هوش مصنوعی زدند که بتواند تن� � تحلیل 
 (ASD) ویژگی �ی صورت، به ش��یی اختلال طیف اتیسم
کمک کند. این ابزار، از الگوریتم �ی ¸دگیری ½شینی برای 
بررسی ت}ویر چهره کود�ن Ô ۲ �۸له است�ده می کند. 
نÎیج نÀن داد که این مدل �دقت چشمگیر ô ٪۹۲٫۳۱در 
به تفکیک کود�ن مبتلا به اتیسم از �یرین است. چنین 
سطحی از دقت، نÀن دهنده  ظرفیت ôبل توجه ف�وری

 ASD مÉی پردازش چهره در کمک به تشخیص زودهن� 
است؛ آن هم بدون ن�ز به مداخلات رفÎری وقت گیر و Çه 
مکمل  به عنوان  می تواند  نوین  روش  این  دست ن�فتنی. 
مسیر  موجود،  تشخیصی  ابزار�ی  ک�ر  در  ارزشمندی 
در  به ویژه  �زد،  هموارتر  را  اولیه  مداخلات  به  دسترسی 
محدود  تخصصی  ارزãبی �ی  به  دسترسی  که  شرایطی 

است.
نÊنگر�ی  از  است«ده   � اتیسم  زودهن�م  تشخیص 

زیستی خون و Ìدگیری Ëشینی 
در یکی از پیشرفته ترین رویکرد�ی اخیر، دانشمندان به 
الگوریتم �ی   � خون  زیست نÀنگر�ی  ترکیب  سراغ 
¸دگیری ½شینی رفته اند Ô راهی برای تشخیص زودهنÉم 

اختلال طیف اتیسم (ASD) ب�بند. آن � � بهره گیری از روش
 �ی آ½ری دقیق توانستند از م�ن حجم زãدی از داده �ی 
ارتºط  که  کنند  ش��یی  را  کلیدی  نÀنگر   ۲۱ ژنتیکی، 
نزدیکی � اتیسم دارند. �تکیه  بر این نÀنگر�، مدل �ی 
تشخیص  و  پیش بینی  در  که  ¸فت  توسعه  هوشمندی 
اتیسم عملکرد بس�ر دقیقی از خود نÀن دادند. یکی از 
مزیت �ی چشمگیر این روش، غیرت�جمی بودن آن است. 
تشخیصی  روش �ی  از  بس�ری  برخلاف  خون،  آز½یش 
برای  و  ندارد  پیچیده  رفÎری  مداخله �ی  به  ن�زی  دیگر، 
کود�ن خرد�ل به مراتب راحت تر و ôبل قبول تر است. این 
¸فته � نویدبخش آینده ای هستند که در آن، یک نمونه 
خون �ده می تواند مسیر تشخیص را سریع تر، کم هزینه تر 

و ان�نی تر کند.
سیستم تشخیصی غیرت
جمی � است«ده از سیگ�ل

 �ی EEG برای تشخیص اتیسم  
محقÆن موفق به توسعه یک سیستم غیرت�جمی و کم

سیگ�ل �ی  از  است�ده   � اتیسم  تشخیص  برای   هزینه 
الکتروانس�لوگرام (EEG) شدند  EEG.یک تکنیک ش�خته

این  در  است.  مغزی  فÌلیت  ^یش  برای  معتبر  و   شده 
تحقیق، پژوهشگران تمرکز خود را بر استخراج پنج ویژگی 
ت�وت �ی  بتوانند   Ô گذاشتند   EEG داده �ی  از  کلیدی 
مغزی م�ن کود�ن مبتلا به اتیسم و کود�ن � توسعه 
طبیعی   (TD) را ش��یی کنند. نÎیج به دست آمده نÀن 
داد که این سیستم هوشمند ôدر است دقتی �لغ بر ۹۸٫۷

٪ در تشخیص اتیسم ارائه دهد که این عملکرد، تواÝیی 
اختلال  این روش در تشخیص سریع و ôبل اعتماد  �لای 
نویدبخش  ف�وری  این  می کند.  تأیید  را  اتیسم  طیف 
تحولاتی در حوزه تشخیص سریع و کم هزینه اتیسم است.  

آینده تشخیص اتیسم، هوشمند و در دسترس
چشم اتیسم،  تشخیص  زمینه  در  ف�ورانه  پیشرفت �ی 

از  داده اند.  قرار  روی ½  امیدوارکننده پیش  و  نوین   اندازی 
دگیری عمیق Ô ابزار�ی تحلیلی متنی،  مدل �ی پیشرفته̧ 
این ف�وری � در جهت تسریع، دقت بیشتر و غیرت�جمی تر 
شدن فرایند تشخیص حرکت می کنند. این نوآوری � به ویژه 
در سنین ^یین و در م�طق محروم، می توانند انقلابی در 
ش��یی به موقع و مداخلات دقیق ایïد کنند. درÅلی که 
کشور�ی پیشرو � سرعت چشمگیری در Åل بهره برداری 
از این ف�وری � هستند، ایران نیز � سر½یه گذاری هدفمند، 
توسعه زیر�خت �ی داده ای و تقویت همûری �ی بین

یÉه خود را در این مسیر تثبیت کرده و   رشته ای، می تواند́ 
در½ن  و  تشخیص  در  نوین  ف�وری �ی  از  مؤثر  طور  به 

اتیسم بهره برداری کند. 

فرزانه °ظم
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ابزار�ی هوشمند در آموزش مÃزی کود�ن در طیف اتیسم

فµوری در کلاس سکوت

در دن�ی مدرن امروز، ف�وری به عنوان یک ابزار تحول آفرین 
در بس�ری از حوزه �ی زندگی ش�خته می شود و آموزش 
کود�ن � ن�ز�ی ویژه نیز از این ôعده مستثنی نیست. 
یکی از این گروه �، کود�ن مبتلا به اختلال طیف اتیسم 
(ASD) هستند که در مواجهه � محیط �ی آموزشی سنتی 
� Íلش �ی متعددی روبه رو می شوند. مشکلات ارتºطی، 
اختلالات در م�رت �ی اجتماعی و رفÎری، و ح�سیت به 
دگیری  محرک �ی محیطی، از جمله عواملی هستند که̧ 
دشواری �یی   � معمولی  کلاس �ی  در  را  کود�ن  این 
 ،Îراس این  در   .(۲۰۱۹  ,.Anderson et al) می �زند  همراه 
ف�وری �ی نوین و ابزار�ی هوشمند می توانند به عنوان راه

دگیری حمایتگر   حل �یی م�سب برای ایïد یک محیط̧ 
و �رآمد برای این کود�ن عمل کنند.

یکی از م�هیم جدیدی که در این زمینه مطرح شده است، 
«کلاس سکوت» است. این مفهوم به محیط �ی آموزشی 
ا»ره دارد که در آن � به طور عمدی محرک �ی بیرونی 
به عنوان  دیجیÎل  ابزار�ی  و  می ¸بد  �هش 
و  ارت3ºت  توسعه  ¸دگیری،  ارتÆی  برای  تسهیلگر�یی 
�هش اضطراب �ی کودک است�ده می شوند. � است�ده 

نرم افزار�ی  تÌملی،  اپلیکیشن �ی  ½نند  ف�وری �یی  از 
واقعیت افزوده و پلتفرم �ی ¸دگیری آنلاین، کود�ن مبتلا 
 � مت�سب  محیط  یک  در  بود  خواهند  ôدر  اتیسم  به 
ببینند  آموزش  مؤثر  و  فردی  طور  به  خود،  ±ص  ن�ز�ی 

.(۲۰۲۰ ,.Tavassoli et al)
½هیت  دلیل  به  مïزی،  و  آنلاین  ¸دگیری  دیگر،  سوی  از 
مزا¸ی  می تواند  خود،  شخصی �زی شده  و  انع5ف پذیر 
ôبل توجهی برای کود�ن اوتیستیک فراهم کند. از طریق 
برÝمه �ی  می توانند  معلمان  و  والدین  پلتفرم �،  این 
آموزشی را بر ا�س ن�ز�ی ±ص هر کودک تنظیم کنند و 
ممکن  که  محیطی  و  اجتماعی  فÀر�ی  از  به این ترتیب، 
دگیری شود، جلوگیری  است منجر به اضطراب و اختلال در̧ 
کنند (Gerhardt et al., ۲۰۲۱). این ف�وری � نه تن� فرصت
 �ی جدیدی برای آموزش فراهم می آورند بلکه می توانند به 
�هش شûف �ی آموزشی و اجتماعی م�ن کود�ن اتیسم 

و هم�لانÀن کمک کنند.
آموزش  ½لش �ی  و  اتیسم  طیف  کود�ن  ویژگی �ی 

سنتی
ویژگی �ی   (ASD) اتیسم  طیف  اختلال  به  مبتلا  کود�ن 

رفÎری و ش�ختی ±صی دارند که فرایند ¸دگیری آÝن را در 
محیط �ی آموزشی معمولی � Íلش �ی ôبل توجهی مواجه 
می �زد. از جمله ویژگی �ی اصلی این گروه از کود�ن می

 توان به مشکلات در ارت3ºت اجتماعی، اختلالات در زâن و 
رفÎر�ی  و  حسی  محرک �ی  به  شدید  ح�سیت  گفÎر، 
 ,American Psychiatric Association) کرد  ا»ره  تکراری 
۲۰۱۳). این مشکلات که اغلب � ن�ز�ی ±ص آموزشی همراه 
هستند، می توانند ¸دگیری کود�ن را در محیط �ی آموزشی 
سنتی محدود کنند و به بروز مشکلات رفÎری و اضطراب �ی 

مختلف منجر شوند.
یکی از مشکلات عمده ای که کود�ن اتیسم در کلاس �ی 
معمولی � آن روبه رو هستند، مسئله ارت3ºت است. بس�ری 
دÍر  خود  افûر  و  ن�ز�  اح��ت،  ب�ن  در  کود�ن  این  از 
هم کلاسی �ی   � اجتماعی  تÌملات  در  و  هستند  مشکل 
خود � دشواری �یی مواجه اند (Klin et al., ۲۰۰۷). این امر می
این  در  بیÉنگی  اح�س  و  اجتماعی  انزوای  موجب   تواند 
کود�ن شود که در نتیجه عملکرد تحصیلی آÝن نیز تحت

 تأثیر قرار می گیرد.
 به محرک �ی 

ً
علاوه بر این، کود�ن مبتلا به اتیسم معمولا

حسی محیطی ح�س هستند. سروصدا، نور زãد، ¸ حتی 
تغییرات جزئی در محیط کلاس می تواند موجب اختلال در 
تمرکز و رفÎر آÝن شود (Jain & Pati, ۲۰۱۴). این ح�سیت � 
در بس�ری از مواقع موجب اضطراب و بروز خودآزاری در این 
کود�ن می شود، که در نتیجه، تواÝیی آن � برای ¸دگیری را 
و  پرتحرک  کلاس �ی  شرایطی،  چنین  در  می کند.  محدود 
�عث  می تواند  حسی  محرک �ی  از  پر  آموزشی  محیط �ی 
تحریک شدید این کود�ن و در نتیجه �هش تواÝیی �ی 

دگیری »ن شود. ش�ختی و̧ 
 ن�ز به 

ً
در آموزش سنتی، برای مدیریت این Íلش � معمولا

Ðقد  معلمان  از  بس�ری  ا½  است،  معلمان  از  ویژه  حمایت 
کود�ن  ±ص  ن�ز�ی  به  ^سخ گویی  برای  لازم  آموزش �ی 
کیفیت  �هش  موجب  می تواند  امر  این  هستند.  اتیسم 
آموزش و حتی عدم دست�بی این کود�ن به اهداف آموزشی 
شود (National Research Council, ۲۰۰۱). در نتیجه، لازم است 
که رویکرد�ی آموزشی جدید و ابزار�ی هوشمند برای ایïد 
مورد  کود�ن  این  ن�ز�ی   � مت�سب  آموزشی  محیط �ی 

توجه قرار گیرد.
ابزار�ی هوشمند در آموزش مÔزی: معرفی و �ربرد�

طیف  اختلال  به  مبتلا  کود�ن  ±ص  ویژگی �ی  �توجه به 
اتیسم و ن�ز�ی ویژه آن� در محیط �ی آموزشی، است�ده از 
به آموزش مïزی  در  نوین  و ف�وری �ی  ابزار�ی هوشمند 

 سرعت در Åل گسترش است. این ابزار� نه تن� به �هش 
Íلش � و موانع ¸دگیری این کود�ن کمک می کنند، بلکه 
به ایïد محیطی تÌملی، حمایتی و مت�سب � ن�ز�ی فردی 
کودک می پردازند. در این بخش، به بررسی برخی از مهم ترین 
و  اتیسم  کود�ن  مïزی  آموزش  در  هوشمند  ابزار�ی 

�ربرد�ی آن � پرداخته خواهد شد.
(Interactive Apps) ملیÌاپلیکیشن �ی ت

ابزار�ی  پر�ربردترین  از  یکی  تÌملی  اپلیکیشن �ی 
این  هستند.  اتیسم  کود�ن  آموزش  در  هوشمند 
و  صدا  �ده،  گرافیک �ی  از  است�ده   � اپلیکیشن � 
تÌملات لمسی، فرایند ¸دگیری را برای کود�ن آ�ن تر و 
جذاب تر می کنند. بس�ری از این اپلیکیشن � به ویژه در 
مؤثر  ارتºطی  و  اجتماعی  م�رت �ی  ¸دگیری  زمینه 
½نند  اپلیکیشن �یی  م-ل،  طور  به  هستند. 
Proloquo۲Go و Avaz به کود�ن اتیسم کمک می کنند 
Ô م�رت �ی ارتºطی خود را از طریق انتúب ت}ویر و 

.(۲۰۲۱ ,.Hill et al) کلمات �ده تقویت کنند
این  والدین  و  به معلمان  اپلیکیشن � همچنین  این 
ا�س  بر  را  آموزشی  برÝمه �ی  که  می دهند  را  امûن 
ن�ز�ی کودک تنظیم کرده و پیشرفت او را به طور دقیق

 تر پیگیری کنند. طراحی �ی شخصی �زی شده و امûن 
است�ده در محیط �ی بدون محرک �ی ا?فی، از جمله 

مزا¸ی مهم این اپلیکیشن � است.
(AAC Devices) طی تقویتیºه �ی ارتÉدست

 Augmentative and) تقویتی  ارتºطی  دستÉه �ی 
ابزار�یی   (Alternative Communication Devices
هستند که برای کود�ن اتیسم که به دلیل مشکلات 
گفÎری ôدر به برقراری ارتºط کلامی نیستند، طراحی شده

 »مل Ôبلو� ¸ صفحه �ی 
ً
 اند. این دستÉه � معمولا

لمسی هستند که ت}ویر، نماد�̧  کلمات را نÀن می
ب�ن  و  انتúب  برای  آن �  از  می تواند  کودک  و   دهند 
 Tobii و   TouchChat کند.  است�ده  خود  ن�ز�ی 
که  هستند  دستÉه �  این  از  نمونه �یی   Dynavox
ارت3ºت  تسهیل  به  ôبل توجهی  طور  به  توانسته اند 
 Beukelman &) غیرکلامی کود�ن اتیسم کمک کنند

 .(۲۰۱۳ ,Mirenda
است�ده از این دستÉه � می تواند به کود�ن اتیسم این 
امûن را بدهد که در تÌملات اجتماعی فÌل تر �شند و 
ن�ز�ی خود را � دیگران به اشتراک بگذارند، بدون آنکه 

اح�س Ýامیدی̧  اضطراب کنند.
(VR) زیïو واقعیت م (AR) نرم افزار�ی واقعیت افزوده

و   (Augmented Reality) افزوده  واقعیت  نرم افزار�ی 
نوآورانه ای  ابزار�ی   (Virtual Reality) مïزی  واقعیت 
�ربرد�ی  اتیسم  کود�ن  آموزش  در  که  هستند 
گسترده ای دارند. این ف�وری � به کود�ن این امûن را 
کنترل و  شبیه �زی شده  محیط  یک  در  که  می دهند 

 شده قرار بگیرند و م�رت �ی اجتماعی، ش�ختی و حتی 
عمل�تی خود را بهبود بخشند. به عنوان م-ل، در محیط

س�ریو�ی  در  می تواند  کودک  مïزی،  واقعیت   �ی 
اجتماعی مختلف قرار گیرد و نحوه واکنش به موقعیت � 

.(۲۰۱۰ ,Parsons & Lewis) را تمرین کند
این ف�وری � به ویژه در آموزش م�رت �ی زندگی و روابط 
اجتماعی به کود�ن اتیسم کمک می کنند. کود�ن می

دیگران،  اجتماعی  واکنش �ی  از  نگرانی  بدون   توانند 
تجربه �ی متنوعی را در یک محیط امن داشته �شند. 

تقویت  و  اجتماعی  امر می تواند �عث �هش اضطراب  این 
اعتمادبه نفس در کود�ن اتیسم شود.

(Online Learning Platforms) دگیری آنلاینÌ پلتفرم �ی
دگیری آنلاین به کود�ن اتیسم این امûن را می پلتفرم �ی̧ 

 دهند که در یک محیط آموزشی منعطف و بدون فÀر�ی 
 
ً
اجتماعی، به ¸دگیری خود ادامه دهند. این پلتفرم � معمولا

»مل محتوای شخصی �زی شده هستند که به معلمان و 
والدین این امûن را می دهند Ô برÝمه �ی آموزشی را مت�سب 
� ن�ز�ی ±ص کودک تنظیم کنند. برخی از این پلتفرم � 
½نند Edmodo ¸ Khan Academy به کود�ن اتیسم کمک 
می کنند Ô دروس مختلف را در ز½ن و سرعت خود دنºل کنند 
که این امر برای کود�ن مبتلا به اتیسم که ممکن است در 
کلاس �ی شلوغ و پرتحرک � مشکلاتی روبه رو شوند، بس�ر 

.(۲۰۱۳ ,.Kuo et al) مفید است
که  می دهند  زه  ا́ معلمان  به  همچنین  پلتفرم �  این 
ارزãبی کرده و به روزر�نی را به طور مداوم  پیشرفت کودک 
 �یی در محتوای درسی انïم دهند که می تواند به برطرف

دگیری کمک کند.  کردن مشکلات̧ 
نمونه �ی موفق از ف�وری در کلاس سکوت

است�ده از ف�وری در آموزش کود�ن مبتلا به اختلال طیف 
اتیسم نه تن� یک گزینه مفهومی، بلکه یک راه حل عملی برای 
این  در  است.  �رآمد  و  حمایتی  آموزشی  محیط �ی  ایïد 
بخش، برخی از نمونه �ی موفق از �ربرد ف�وری در «کلاس 
سکوت» بررسی خواهند شد که در آن � ف�وری �ی مختلف 
هوشمند  ابزار�ی  و  مïزی  ¸دگیری  زمینه �ی  در  به ویژه 
کود�ن  برای  ôبل توجهی  و  مثبت  تجربه �ی  توانسته اند 

اتیسم ایïد کنند.
است«ده از اپلیکیشن �ی آموزشی برای بهبود م
رت �ی 

اجتماعی
آموزش  برای  ف�وری  از  است�ده  در  موفق  نمونه �ی  از  یکی 
کود�ن اتیسم، به �رگیری اپلیکیشن �ی آموزش م�رت �ی 
 Sam et اجتماعی است. به عنوان م-ل، در م5لعه ای که توسط
al. (۲۰۱۸) انïم شد، از اپلیکیشن iComm است�ده شد که به 
کود�ن اتیسم کمک می کرد Ô م�رت �ی ارتºطی و اجتماعی 
خود را از طریق انتúب ت}ویر و نماد� تمرین کنند. نÎیج این 
م5لعه نÀن داد که این اپلیکیشن توانسته است به طور 
ارت3ºت  و  اجتماعی  تÌملات  در  بهبود�یی  چشمگیری 
کلامی کود�ن به وجود آورد. کود�ن از این اپلیکیشن � به

 عنوان یک ابزار کمکی برای فهم بهتر موقعیت �ی اجتماعی و 
سخ �ی م�سب است�ده کرده اند. انتúب̂ 

 م×لعه موردی در است«ده از دست�ه �ی ارتÖطی تقویتی  
(AAC)

در بس�ری از مدارس و مراکز آموزشی، است�ده از دستÉه �ی 
 Dynavox Compass و Tobii Dynavox طی تقویتی ½نندºارت
به عنوان یک روش مؤثر برای ارتÆی ارت3ºت غیرکلامی کود�ن 
در  که  تحقیقی  در  است.  گرفته  قرار  است�ده  مورد  اتیسم 
برای  این دستÉه �  از  انïم شد،   University of California
کمک به کود�ن اتیسم در برقراری ارتºط � معلمان و هم

 کلاسی �یÀن است�ده شد. نÎیج این تحقیق نÀن داد که 
است�ده از این دستÉه � موجب �هش اضطراب و افزایش 

توانسته  همچنین  و  است  شده  کود�ن  در  اعتمادبه نفس 
است تÌملات اجتماعی و مÀرکت در فÌلیت �ی گروهی را 

.(۲۰۱۹ ,.Barker et al) تقویت کند
است«ده از واقعیت مÔزی برای Ìدگیری م
رت �ی زندگی

در برخی از م5لÌت، از ف�وری واقعیت مïزی (VR) برای کمک 
و  روزمره  زندگی  م�رت �ی  ¸دگیری  در  اتیسم  کود�ن  به 
در  ±ص،  طور  به  است.  شده  است�ده  اجتماعی  تÌملات 
تحقیقی که در University of Southern California انïم شد، 
در   Ô کردند  است�ده  مïزی  واقعیت  محیط  یک  از  کود�ن 
 ¸ فروشÉه  از  خرید  ½نند  مختلف،  اجتماعی  موقعیت �ی 
ملاôت � افراد جدید، قرار گیرند. نÎیج این تحقیق نÀن داد که 
شبیه �زی شده  محیط �ی  این  از  است�ده   � کود�ن 
توانستند م�رت �ی اجتماعی خود را تقویت کنند و در شرایط 
دن�ی واقعی راحت تر و � اعتمادبه نفس بیشتری عمل کنند 

.(۲۰۱۷ ,.Grove et al)
پلتفرم �ی Ìدگیری آنلاین در مدارس �ص

خد½ت  اتیسم  کود�ن  به  که  ±ص  مدارس  از  بس�ری  در 
 Khan ½نند  آنلاین  ¸دگیری  پلتفرم �ی  می دهند،  آموزشی 
Academy و ClassDojo به طور گسترده ای مورد است�ده قرار 
می گیرند. این پلتفرم � به ویژه در محیط �ی مïزی و کلاس

این  اتیسم  کود�ن  به  و  می شوند  گرفته  �ر  به  آنلاین   �ی 
و  شخصی �زی شده  محیط  یک  در  که  می دهند  را  امûن 
در  ادامه دهند. در م5لعه ای که  به ¸دگیری خود  منعطف، 
London School of Economics انïم شد، نÀن داده شد که 
این پلتفرم � نه تن� به کود�ن اتیسم در درک م�هیم کمک 
می کنند، بلکه در ایïد انگیزه و اعتمادبه نفس در آن� نیز مؤثر 
هستند. کود�ن از طریق این پلتفرم � می توانند در ز½ن �ی 
م�سب خودآموزش ببینند و از فÀر�ی اجتماعی و محیطی 

.(۲۰۱۳ ,.Kuo et al) اجت�ب کنند
تأثیر است«ده از تکنولوژی بر پیشرفت تحصیلی و اجتماعی 

کود�ن
نÎیج تحقیÆتی که در مدارس و مراکز آموزشی مختلف صورت 
گرفته اند، نÀن می دهند که است�ده از ف�وری �ی نوین، نه

 تن� به ارتÆی م�رت �ی آموزشی کود�ن اتیسم کمک کرده، 
بلکه موجب پیشرفت �ی اجتماعی و رفÎری نیز شده است. به

هوشمند،  ابزار�ی  از  است�ده  و  مïزی  محیط �ی  در   ویژه 
کود�ن توانسته اند در شرایطی کم استرس و بدون اضطراب

 �ی اجتماعی، م�رت �ی جدید ¸د بگیرند و � دیگران بهتر 
تÌمل داشته �شند (Barker et al., ۲۰۱۹). این تغییرات نه تن� 
به بهبود کیفیت زندگی آموزشی این کود�ن کمک کرده، بلکه 
موجب افزایش خود�رآمدی و مÀرکت آÝن در فرایند ¸دگیری 

شده است.
�لش � و محدودیت � در است�ده از ف�وری برای کود�ن 

اتیسم
به  مبتلا  کود�ن  آموزش  در  ف�وری  بی شمار  مزا¸ی  �وجود 
محدودیت �یی  و  Íلش �  همچ�ن  اتیسم،  طیف  اختلال 
را تحت تأثیر قرار  ابزار�  این  اثربخشی  وجود دارد که می تواند 
دهد. ش�خت و تحلیل این Íلش �، برای توسعهٔ راهûر�ی 
^یدار و مت�سب � ن�ز�ی ±ص این گروه از کود�ن، ضروری 

است.
ت�وت �ی فردی و عدم تطبیق �مل ابزار�

یکی از Íلش �ی ا�سی، تنوع گسترده در علائم و توانمندی
از  وسیع  طیفی  دارای  اختلال  این  است.  اتیسم  کود�ن   �ی 
ویژگی �ست که �عث می شود یک ابزار ¸ راهûر آموزشی برای 
همه کود�ن مؤثر نºشد (Lord et al., ۲۰۲۰). برای نمونه، ابزاری 
که برای کودکی � سطح عملکرد �لا و تواÝیی کلامی م�سب 
طراحی شده، ممکن است برای کودکی � ن�ز�ی پیچیده تر و 
به  منجر  Çه  انطºق  عدم  این  نºشد.  مؤثر  حسی  مشکلات 
م�رت �ی  در  پسرفت  حتی   ¸ علاقه مندی  عدم  سردرگمی، 

کودک می شود.
وابستگی بیش از حد به ابزار�ی دیجیÎل

ف�وری اگرچه به عنوان یک ابزار حمایتی طراحی شده است، ا½ در 
به  کودک  حد  از  بیش  وابستگی  �عث  می تواند  موارد  برخی 
صفحه نمایش̧  ابزار ±صی شود. این وابستگی، به ویژه ز½نی 
که است�ده از ف�وری به درستی هدایت نشده ¸ ز½ن است�ده 
مدیریت نشده �شد، می تواند اثرات منفی بر تÌملات اجتماعی، 
 Chonchaiya) لیت �ی بدنی و کیفیت خواب کودک بگذاردÌف
Pruksananonda &, ۲۰۰۸). این مسئله ز½نی اهمیت بیشتری 
نداشته  دیجیÎل  ابزار  ر�کردن  به  تمایلی  کودک  که  می ¸بد 
�شد و رفÎر�ی مÆومتی در ز½ن قطع است�ده از آن بروز دهد.

مشکلات فنی، دسترسی و هزینه
دسترسی به ف�وری �ی پیشرفته، به ویژه در جوامع � م�بع 
محدود، یکی دیگر از موانع ا�سی است. ابزار�ی هوشمند، 
افزوده  واقعیت  نرم افزار�ی  و  پیشرفته  ارتºطی  دستÉه �ی 
 هزینه بر هستند و ن�ز به زیر�خت �ی فنی م�سب 

ً
معمولا

دارند. در برخی کشور� ¸ م�طق محروم، دسترسی به اینترنت 
^یدار، دستÉه �ی هوشمند̧  حتی پشتیºنی فنی وجود ندارد 

 ,.Eapen et al) ل را تشدید می کندÎف دیجیûو این امر ش
۲۰۲۱). همچنین، نبود محتوای بومی �زی شده و آموزش �فی 
به درستی  ابزار�  که  می شود  �عث  معلمان  و  والدین  برای 

مورد است�ده قرار نگیرند.
کمبود آموزش برای مرب�ن و ±نواده �

برای اینکه ف�وری در آموزش کود�ن اتیسم مؤثر واقع شود، 
ن�ز است که معلمان، در½نگران و والدین آموزش �ی لازم را 
در زمینه است�ده صحیح از این ابزار� دیده �شند. �این Åل، 
بس�ری از �ربران اصلی این ابزار� اطلا{ت �فی درâره نحوهٔ 
�ر � اپلیکیشن �، دستÉه �ی AAC ¸ نرم افزار�ی واقعیت 
مïزی ندارند. عدم آش�یی � اصول آموزشی مبتنی بر ف�وری، 
می تواند منجر به است�ده Ýدرست، �Ýرآمد ¸ حتی آسیب زا 

.(۲۰۲۰ ,Alqahtani) برای کودک شود
نگرانی �ی اخلاقی و حفظ حریم خصوصی

یکی از Íلش �ی نوظهور در است�ده از ف�وری برای آموزش 
امنیت  و  خصوصی  حریم  حفظ  موضوع  اتیسم،  کود�ن 
اطلا{ت شخصی است. بس�ری از اپلیکیشن � و پلتفرم � 
داده �ی مربوط به رفÎر، پیشرفت و تÌملات کودک را جمع

 آوری می کنند که در صورت عدم ر{یت اصول اخلاقی و امنیتی، 
می تواند منجر به سوءاست�ده ¸ نقض حقوق کودک شود 
در  به ویژه  نگرانی �  این   .(۲۰۱۷  ,Livingstone & Third)
ف�ðی آنلاین و آموزش �ی مïزی برجسته تر می شوند و 

ن�زمند Íرچوب �ی ôنونی و اخلاقی مشخص هستند.
حرف آخر

از  یکی  به عنوان  اخیر  �ل �ی  در  هوشمند  ف�وری �ی 
مؤثرترین ابزار�ی آموزشی برای کود�ن مبتلا به اختلال طیف 
اتیسم ش�خته شده اند. از اپلیکیشن �ی تÌملی و دستÉه

 �ی ارتºطی تقویتی گرفته Ô واقعیت مïزی و پلتفرم �ی 
¸دگیری آنلاین، همه وهمه بستری را فراهم کرده اند Ô آموزش 
این کود�ن نه تن� امûن پذیر، بلکه لذت بخش، ôبل برای 

 دسترس و شخصی �زی شده �شد. بررسی نمونه �ی موفق 
داخلی و بین المللی نÀن می دهد که � است�ده هدفمند و 
هوشمندانه از این ابزار�، می توان پیشرفت �یی چشمگیر در 
کود�ن  فردی  استقلال  حتی  و  اجتماعی  ارت3ºت  ¸دگیری، 

.(۲۰۱۷ ,.Grove et al ;۲۰۱۸ ,.Sam et al) د کردïاتیسم ای
درنظرگرفتن  ن�زمند  ف�وری  از  مؤثر  بهره گیری  �این Åل، 
ابزار� � ت�وت �ی  Íلش �یی جدی همچون عدم ت5بق 
فردی، هزینه �ی �لا، کمبود آموزش برای �ربران و دغدغه �ی 
 Livingstone &  ;۲۰۲۰  ,.Lord et al) است  امنیتی  و  اخلاقی 
Third, ۲۰۱۷). این محدودیت � اگر به درستی مدیریت نشوند، 
به  منجر  حتی  و  داده  �هش  را  ف�وری  اثرگذاری  می توانند 

آسیب �ی �نویه شوند.
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در دن�ی مدرن امروز، ف�وری به عنوان یک ابزار تحول آفرین 
در بس�ری از حوزه �ی زندگی ش�خته می شود و آموزش 
کود�ن � ن�ز�ی ویژه نیز از این ôعده مستثنی نیست. 
یکی از این گروه �، کود�ن مبتلا به اختلال طیف اتیسم 
(ASD) هستند که در مواجهه � محیط �ی آموزشی سنتی 
� Íلش �ی متعددی روبه رو می شوند. مشکلات ارتºطی، 
اختلالات در م�رت �ی اجتماعی و رفÎری، و ح�سیت به 
دگیری  محرک �ی محیطی، از جمله عواملی هستند که̧ 
دشواری �یی   � معمولی  کلاس �ی  در  را  کود�ن  این 
 ،Îراس این  در   .(۲۰۱۹  ,.Anderson et al) می �زند  همراه 
ف�وری �ی نوین و ابزار�ی هوشمند می توانند به عنوان راه

دگیری حمایتگر   حل �یی م�سب برای ایïد یک محیط̧ 
و �رآمد برای این کود�ن عمل کنند.

یکی از م�هیم جدیدی که در این زمینه مطرح شده است، 
«کلاس سکوت» است. این مفهوم به محیط �ی آموزشی 
ا»ره دارد که در آن � به طور عمدی محرک �ی بیرونی 
به عنوان  دیجیÎل  ابزار�ی  و  می ¸بد  �هش 
و  ارت3ºت  توسعه  ¸دگیری،  ارتÆی  برای  تسهیلگر�یی 
�هش اضطراب �ی کودک است�ده می شوند. � است�ده 

نرم افزار�ی  تÌملی،  اپلیکیشن �ی  ½نند  ف�وری �یی  از 
واقعیت افزوده و پلتفرم �ی ¸دگیری آنلاین، کود�ن مبتلا 
 � مت�سب  محیط  یک  در  بود  خواهند  ôدر  اتیسم  به 
ببینند  آموزش  مؤثر  و  فردی  طور  به  خود،  ±ص  ن�ز�ی 

.(۲۰۲۰ ,.Tavassoli et al)
½هیت  دلیل  به  مïزی،  و  آنلاین  ¸دگیری  دیگر،  سوی  از 
مزا¸ی  می تواند  خود،  شخصی �زی شده  و  انع5ف پذیر 
ôبل توجهی برای کود�ن اوتیستیک فراهم کند. از طریق 
برÝمه �ی  می توانند  معلمان  و  والدین  پلتفرم �،  این 
آموزشی را بر ا�س ن�ز�ی ±ص هر کودک تنظیم کنند و 
ممکن  که  محیطی  و  اجتماعی  فÀر�ی  از  به این ترتیب، 
دگیری شود، جلوگیری  است منجر به اضطراب و اختلال در̧ 
کنند (Gerhardt et al., ۲۰۲۱). این ف�وری � نه تن� فرصت

 �ی جدیدی برای آموزش فراهم می آورند بلکه می توانند به 
�هش شûف �ی آموزشی و اجتماعی م�ن کود�ن اتیسم 

و هم�لانÀن کمک کنند.
آموزش  ½لش �ی  و  اتیسم  طیف  کود�ن  ویژگی �ی 

سنتی
ویژگی �ی   (ASD) اتیسم  طیف  اختلال  به  مبتلا  کود�ن 

رفÎری و ش�ختی ±صی دارند که فرایند ¸دگیری آÝن را در 
محیط �ی آموزشی معمولی � Íلش �ی ôبل توجهی مواجه 
می �زد. از جمله ویژگی �ی اصلی این گروه از کود�ن می

 توان به مشکلات در ارت3ºت اجتماعی، اختلالات در زâن و 
رفÎر�ی  و  حسی  محرک �ی  به  شدید  ح�سیت  گفÎر، 
 ,American Psychiatric Association) کرد  ا»ره  تکراری 
۲۰۱۳). این مشکلات که اغلب � ن�ز�ی ±ص آموزشی همراه 
هستند، می توانند ¸دگیری کود�ن را در محیط �ی آموزشی 
سنتی محدود کنند و به بروز مشکلات رفÎری و اضطراب �ی 

مختلف منجر شوند.
یکی از مشکلات عمده ای که کود�ن اتیسم در کلاس �ی 
معمولی � آن روبه رو هستند، مسئله ارت3ºت است. بس�ری 
دÍر  خود  افûر  و  ن�ز�  اح��ت،  ب�ن  در  کود�ن  این  از 
هم کلاسی �ی   � اجتماعی  تÌملات  در  و  هستند  مشکل 
خود � دشواری �یی مواجه اند (Klin et al., ۲۰۰۷). این امر می

این  در  بیÉنگی  اح�س  و  اجتماعی  انزوای  موجب   تواند 
کود�ن شود که در نتیجه عملکرد تحصیلی آÝن نیز تحت

 تأثیر قرار می گیرد.
 به محرک �ی 

ً
علاوه بر این، کود�ن مبتلا به اتیسم معمولا

حسی محیطی ح�س هستند. سروصدا، نور زãد، ¸ حتی 
تغییرات جزئی در محیط کلاس می تواند موجب اختلال در 
تمرکز و رفÎر آÝن شود (Jain & Pati, ۲۰۱۴). این ح�سیت � 
در بس�ری از مواقع موجب اضطراب و بروز خودآزاری در این 
کود�ن می شود، که در نتیجه، تواÝیی آن � برای ¸دگیری را 
و  پرتحرک  کلاس �ی  شرایطی،  چنین  در  می کند.  محدود 
�عث  می تواند  حسی  محرک �ی  از  پر  آموزشی  محیط �ی 
تحریک شدید این کود�ن و در نتیجه �هش تواÝیی �ی 

دگیری »ن شود. ش�ختی و̧ 
 ن�ز به 

ً
در آموزش سنتی، برای مدیریت این Íلش � معمولا

Ðقد  معلمان  از  بس�ری  ا½  است،  معلمان  از  ویژه  حمایت 
کود�ن  ±ص  ن�ز�ی  به  ^سخ گویی  برای  لازم  آموزش �ی 
کیفیت  �هش  موجب  می تواند  امر  این  هستند.  اتیسم 
آموزش و حتی عدم دست�بی این کود�ن به اهداف آموزشی 
شود (National Research Council, ۲۰۰۱). در نتیجه، لازم است 
که رویکرد�ی آموزشی جدید و ابزار�ی هوشمند برای ایïد 
مورد  کود�ن  این  ن�ز�ی   � مت�سب  آموزشی  محیط �ی 

توجه قرار گیرد.
ابزار�ی هوشمند در آموزش مÔزی: معرفی و �ربرد�

طیف  اختلال  به  مبتلا  کود�ن  ±ص  ویژگی �ی  �توجه به 
اتیسم و ن�ز�ی ویژه آن� در محیط �ی آموزشی، است�ده از 
به آموزش مïزی  در  نوین  و ف�وری �ی  ابزار�ی هوشمند 

 سرعت در Åل گسترش است. این ابزار� نه تن� به �هش 
Íلش � و موانع ¸دگیری این کود�ن کمک می کنند، بلکه 
به ایïد محیطی تÌملی، حمایتی و مت�سب � ن�ز�ی فردی 
کودک می پردازند. در این بخش، به بررسی برخی از مهم ترین 
و  اتیسم  کود�ن  مïزی  آموزش  در  هوشمند  ابزار�ی 

�ربرد�ی آن � پرداخته خواهد شد.
(Interactive Apps) ملیÌاپلیکیشن �ی ت

ابزار�ی  پر�ربردترین  از  یکی  تÌملی  اپلیکیشن �ی 
این  هستند.  اتیسم  کود�ن  آموزش  در  هوشمند 
و  صدا  �ده،  گرافیک �ی  از  است�ده   � اپلیکیشن � 
تÌملات لمسی، فرایند ¸دگیری را برای کود�ن آ�ن تر و 
جذاب تر می کنند. بس�ری از این اپلیکیشن � به ویژه در 
مؤثر  ارتºطی  و  اجتماعی  م�رت �ی  ¸دگیری  زمینه 
½نند  اپلیکیشن �یی  م-ل،  طور  به  هستند. 
Proloquo۲Go و Avaz به کود�ن اتیسم کمک می کنند 
Ô م�رت �ی ارتºطی خود را از طریق انتúب ت}ویر و 

.(۲۰۲۱ ,.Hill et al) کلمات �ده تقویت کنند
این  والدین  و  به معلمان  اپلیکیشن � همچنین  این 
ا�س  بر  را  آموزشی  برÝمه �ی  که  می دهند  را  امûن 
ن�ز�ی کودک تنظیم کرده و پیشرفت او را به طور دقیق
 تر پیگیری کنند. طراحی �ی شخصی �زی شده و امûن 
است�ده در محیط �ی بدون محرک �ی ا?فی، از جمله 

مزا¸ی مهم این اپلیکیشن � است.
(AAC Devices) طی تقویتیºه �ی ارتÉدست

 Augmentative and) تقویتی  ارتºطی  دستÉه �ی 
ابزار�یی   (Alternative Communication Devices
هستند که برای کود�ن اتیسم که به دلیل مشکلات 
گفÎری ôدر به برقراری ارتºط کلامی نیستند، طراحی شده
 »مل Ôبلو� ¸ صفحه �ی 

ً
 اند. این دستÉه � معمولا

لمسی هستند که ت}ویر، نماد�̧  کلمات را نÀن می
ب�ن  و  انتúب  برای  آن �  از  می تواند  کودک  و   دهند 
 Tobii و   TouchChat کند.  است�ده  خود  ن�ز�ی 
که  هستند  دستÉه �  این  از  نمونه �یی   Dynavox
ارت3ºت  تسهیل  به  ôبل توجهی  طور  به  توانسته اند 
 Beukelman &) غیرکلامی کود�ن اتیسم کمک کنند

 .(۲۰۱۳ ,Mirenda
است�ده از این دستÉه � می تواند به کود�ن اتیسم این 
امûن را بدهد که در تÌملات اجتماعی فÌل تر �شند و 
ن�ز�ی خود را � دیگران به اشتراک بگذارند، بدون آنکه 

اح�س Ýامیدی̧  اضطراب کنند.
(VR) زیïو واقعیت م (AR) نرم افزار�ی واقعیت افزوده

و   (Augmented Reality) افزوده  واقعیت  نرم افزار�ی 
نوآورانه ای  ابزار�ی   (Virtual Reality) مïزی  واقعیت 
�ربرد�ی  اتیسم  کود�ن  آموزش  در  که  هستند 
گسترده ای دارند. این ف�وری � به کود�ن این امûن را 
کنترل و  شبیه �زی شده  محیط  یک  در  که  می دهند 
 شده قرار بگیرند و م�رت �ی اجتماعی، ش�ختی و حتی 
عمل�تی خود را بهبود بخشند. به عنوان م-ل، در محیط
س�ریو�ی  در  می تواند  کودک  مïزی،  واقعیت   �ی 
اجتماعی مختلف قرار گیرد و نحوه واکنش به موقعیت � 

.(۲۰۱۰ ,Parsons & Lewis) را تمرین کند
این ف�وری � به ویژه در آموزش م�رت �ی زندگی و روابط 
اجتماعی به کود�ن اتیسم کمک می کنند. کود�ن می
دیگران،  اجتماعی  واکنش �ی  از  نگرانی  بدون   توانند 
تجربه �ی متنوعی را در یک محیط امن داشته �شند. 

تقویت  و  اجتماعی  امر می تواند �عث �هش اضطراب  این 
اعتمادبه نفس در کود�ن اتیسم شود.

(Online Learning Platforms) دگیری آنلاینÌ پلتفرم �ی
دگیری آنلاین به کود�ن اتیسم این امûن را می پلتفرم �ی̧ 

 دهند که در یک محیط آموزشی منعطف و بدون فÀر�ی 
 
ً
اجتماعی، به ¸دگیری خود ادامه دهند. این پلتفرم � معمولا

»مل محتوای شخصی �زی شده هستند که به معلمان و 
والدین این امûن را می دهند Ô برÝمه �ی آموزشی را مت�سب 
� ن�ز�ی ±ص کودک تنظیم کنند. برخی از این پلتفرم � 
½نند Edmodo ¸ Khan Academy به کود�ن اتیسم کمک 
می کنند Ô دروس مختلف را در ز½ن و سرعت خود دنºل کنند 
که این امر برای کود�ن مبتلا به اتیسم که ممکن است در 
کلاس �ی شلوغ و پرتحرک � مشکلاتی روبه رو شوند، بس�ر 

.(۲۰۱۳ ,.Kuo et al) مفید است
که  می دهند  زه  ا́ معلمان  به  همچنین  پلتفرم �  این 
ارزãبی کرده و به روزر�نی را به طور مداوم  پیشرفت کودک 
 �یی در محتوای درسی انïم دهند که می تواند به برطرف

دگیری کمک کند.  کردن مشکلات̧ 
نمونه �ی موفق از ف�وری در کلاس سکوت

است�ده از ف�وری در آموزش کود�ن مبتلا به اختلال طیف 
اتیسم نه تن� یک گزینه مفهومی، بلکه یک راه حل عملی برای 
این  در  است.  �رآمد  و  حمایتی  آموزشی  محیط �ی  ایïد 
بخش، برخی از نمونه �ی موفق از �ربرد ف�وری در «کلاس 
سکوت» بررسی خواهند شد که در آن � ف�وری �ی مختلف 
هوشمند  ابزار�ی  و  مïزی  ¸دگیری  زمینه �ی  در  به ویژه 
کود�ن  برای  ôبل توجهی  و  مثبت  تجربه �ی  توانسته اند 

اتیسم ایïد کنند.
است«ده از اپلیکیشن �ی آموزشی برای بهبود م
رت �ی 

اجتماعی
آموزش  برای  ف�وری  از  است�ده  در  موفق  نمونه �ی  از  یکی 
کود�ن اتیسم، به �رگیری اپلیکیشن �ی آموزش م�رت �ی 
 Sam et اجتماعی است. به عنوان م-ل، در م5لعه ای که توسط
al. (۲۰۱۸) انïم شد، از اپلیکیشن iComm است�ده شد که به 
کود�ن اتیسم کمک می کرد Ô م�رت �ی ارتºطی و اجتماعی 
خود را از طریق انتúب ت}ویر و نماد� تمرین کنند. نÎیج این 
م5لعه نÀن داد که این اپلیکیشن توانسته است به طور 
ارت3ºت  و  اجتماعی  تÌملات  در  بهبود�یی  چشمگیری 
کلامی کود�ن به وجود آورد. کود�ن از این اپلیکیشن � به

 عنوان یک ابزار کمکی برای فهم بهتر موقعیت �ی اجتماعی و 
سخ �ی م�سب است�ده کرده اند. انتúب̂ 

 م×لعه موردی در است«ده از دست�ه �ی ارتÖطی تقویتی  
(AAC)

در بس�ری از مدارس و مراکز آموزشی، است�ده از دستÉه �ی 
 Dynavox Compass و Tobii Dynavox طی تقویتی ½نندºارت
به عنوان یک روش مؤثر برای ارتÆی ارت3ºت غیرکلامی کود�ن 
در  که  تحقیقی  در  است.  گرفته  قرار  است�ده  مورد  اتیسم 
برای  این دستÉه �  از  انïم شد،   University of California
کمک به کود�ن اتیسم در برقراری ارتºط � معلمان و هم

 کلاسی �یÀن است�ده شد. نÎیج این تحقیق نÀن داد که 
است�ده از این دستÉه � موجب �هش اضطراب و افزایش 

توانسته  همچنین  و  است  شده  کود�ن  در  اعتمادبه نفس 
است تÌملات اجتماعی و مÀرکت در فÌلیت �ی گروهی را 

.(۲۰۱۹ ,.Barker et al) تقویت کند
است«ده از واقعیت مÔزی برای Ìدگیری م
رت �ی زندگی

در برخی از م5لÌت، از ف�وری واقعیت مïزی (VR) برای کمک 
و  روزمره  زندگی  م�رت �ی  ¸دگیری  در  اتیسم  کود�ن  به 
در  ±ص،  طور  به  است.  شده  است�ده  اجتماعی  تÌملات 
تحقیقی که در University of Southern California انïم شد، 
در   Ô کردند  است�ده  مïزی  واقعیت  محیط  یک  از  کود�ن 
 ¸ فروشÉه  از  خرید  ½نند  مختلف،  اجتماعی  موقعیت �ی 
ملاôت � افراد جدید، قرار گیرند. نÎیج این تحقیق نÀن داد که 
شبیه �زی شده  محیط �ی  این  از  است�ده   � کود�ن 
توانستند م�رت �ی اجتماعی خود را تقویت کنند و در شرایط 
دن�ی واقعی راحت تر و � اعتمادبه نفس بیشتری عمل کنند 

.(۲۰۱۷ ,.Grove et al)
پلتفرم �ی Ìدگیری آنلاین در مدارس �ص

خد½ت  اتیسم  کود�ن  به  که  ±ص  مدارس  از  بس�ری  در 
 Khan ½نند  آنلاین  ¸دگیری  پلتفرم �ی  می دهند،  آموزشی 
Academy و ClassDojo به طور گسترده ای مورد است�ده قرار 
می گیرند. این پلتفرم � به ویژه در محیط �ی مïزی و کلاس

این  اتیسم  کود�ن  به  و  می شوند  گرفته  �ر  به  آنلاین   �ی 
و  شخصی �زی شده  محیط  یک  در  که  می دهند  را  امûن 
در  ادامه دهند. در م5لعه ای که  به ¸دگیری خود  منعطف، 
London School of Economics انïم شد، نÀن داده شد که 
این پلتفرم � نه تن� به کود�ن اتیسم در درک م�هیم کمک 
می کنند، بلکه در ایïد انگیزه و اعتمادبه نفس در آن� نیز مؤثر 
هستند. کود�ن از طریق این پلتفرم � می توانند در ز½ن �ی 
م�سب خودآموزش ببینند و از فÀر�ی اجتماعی و محیطی 

.(۲۰۱۳ ,.Kuo et al) اجت�ب کنند
تأثیر است«ده از تکنولوژی بر پیشرفت تحصیلی و اجتماعی 

کود�ن
نÎیج تحقیÆتی که در مدارس و مراکز آموزشی مختلف صورت 
گرفته اند، نÀن می دهند که است�ده از ف�وری �ی نوین، نه

 تن� به ارتÆی م�رت �ی آموزشی کود�ن اتیسم کمک کرده، 
بلکه موجب پیشرفت �ی اجتماعی و رفÎری نیز شده است. به

هوشمند،  ابزار�ی  از  است�ده  و  مïزی  محیط �ی  در   ویژه 
کود�ن توانسته اند در شرایطی کم استرس و بدون اضطراب

 �ی اجتماعی، م�رت �ی جدید ¸د بگیرند و � دیگران بهتر 
تÌمل داشته �شند (Barker et al., ۲۰۱۹). این تغییرات نه تن� 
به بهبود کیفیت زندگی آموزشی این کود�ن کمک کرده، بلکه 
موجب افزایش خود�رآمدی و مÀرکت آÝن در فرایند ¸دگیری 

شده است.
�لش � و محدودیت � در است�ده از ف�وری برای کود�ن 

اتیسم
به  مبتلا  کود�ن  آموزش  در  ف�وری  بی شمار  مزا¸ی  �وجود 
محدودیت �یی  و  Íلش �  همچ�ن  اتیسم،  طیف  اختلال 
را تحت تأثیر قرار  ابزار�  این  اثربخشی  وجود دارد که می تواند 
دهد. ش�خت و تحلیل این Íلش �، برای توسعهٔ راهûر�ی 
^یدار و مت�سب � ن�ز�ی ±ص این گروه از کود�ن، ضروری 

است.
ت�وت �ی فردی و عدم تطبیق �مل ابزار�

یکی از Íلش �ی ا�سی، تنوع گسترده در علائم و توانمندی
از  وسیع  طیفی  دارای  اختلال  این  است.  اتیسم  کود�ن   �ی 
ویژگی �ست که �عث می شود یک ابزار ¸ راهûر آموزشی برای 
همه کود�ن مؤثر نºشد (Lord et al., ۲۰۲۰). برای نمونه، ابزاری 
که برای کودکی � سطح عملکرد �لا و تواÝیی کلامی م�سب 
طراحی شده، ممکن است برای کودکی � ن�ز�ی پیچیده تر و 
به  منجر  Çه  انطºق  عدم  این  نºشد.  مؤثر  حسی  مشکلات 
م�رت �ی  در  پسرفت  حتی   ¸ علاقه مندی  عدم  سردرگمی، 

کودک می شود.
وابستگی بیش از حد به ابزار�ی دیجیÎل

ف�وری اگرچه به عنوان یک ابزار حمایتی طراحی شده است، ا½ در 
به  کودک  حد  از  بیش  وابستگی  �عث  می تواند  موارد  برخی 
صفحه نمایش̧  ابزار ±صی شود. این وابستگی، به ویژه ز½نی 
که است�ده از ف�وری به درستی هدایت نشده ¸ ز½ن است�ده 
مدیریت نشده �شد، می تواند اثرات منفی بر تÌملات اجتماعی، 
 Chonchaiya) لیت �ی بدنی و کیفیت خواب کودک بگذاردÌف
Pruksananonda &, ۲۰۰۸). این مسئله ز½نی اهمیت بیشتری 
نداشته  دیجیÎل  ابزار  ر�کردن  به  تمایلی  کودک  که  می ¸بد 
�شد و رفÎر�ی مÆومتی در ز½ن قطع است�ده از آن بروز دهد.

مشکلات فنی، دسترسی و هزینه
دسترسی به ف�وری �ی پیشرفته، به ویژه در جوامع � م�بع 
محدود، یکی دیگر از موانع ا�سی است. ابزار�ی هوشمند، 
افزوده  واقعیت  نرم افزار�ی  و  پیشرفته  ارتºطی  دستÉه �ی 
 هزینه بر هستند و ن�ز به زیر�خت �ی فنی م�سب 

ً
معمولا

دارند. در برخی کشور� ¸ م�طق محروم، دسترسی به اینترنت 
^یدار، دستÉه �ی هوشمند̧  حتی پشتیºنی فنی وجود ندارد 

 ,.Eapen et al) ل را تشدید می کندÎف دیجیûو این امر ش
۲۰۲۱). همچنین، نبود محتوای بومی �زی شده و آموزش �فی 
به درستی  ابزار�  که  می شود  �عث  معلمان  و  والدین  برای 

مورد است�ده قرار نگیرند.
کمبود آموزش برای مرب�ن و ±نواده �

برای اینکه ف�وری در آموزش کود�ن اتیسم مؤثر واقع شود، 
ن�ز است که معلمان، در½نگران و والدین آموزش �ی لازم را 
در زمینه است�ده صحیح از این ابزار� دیده �شند. �این Åل، 
بس�ری از �ربران اصلی این ابزار� اطلا{ت �فی درâره نحوهٔ 
�ر � اپلیکیشن �، دستÉه �ی AAC ¸ نرم افزار�ی واقعیت 
مïزی ندارند. عدم آش�یی � اصول آموزشی مبتنی بر ف�وری، 
می تواند منجر به است�ده Ýدرست، �Ýرآمد ¸ حتی آسیب زا 

.(۲۰۲۰ ,Alqahtani) برای کودک شود
نگرانی �ی اخلاقی و حفظ حریم خصوصی

یکی از Íلش �ی نوظهور در است�ده از ف�وری برای آموزش 
امنیت  و  خصوصی  حریم  حفظ  موضوع  اتیسم،  کود�ن 
اطلا{ت شخصی است. بس�ری از اپلیکیشن � و پلتفرم � 
داده �ی مربوط به رفÎر، پیشرفت و تÌملات کودک را جمع

 آوری می کنند که در صورت عدم ر{یت اصول اخلاقی و امنیتی، 
می تواند منجر به سوءاست�ده ¸ نقض حقوق کودک شود 
در  به ویژه  نگرانی �  این   .(۲۰۱۷  ,Livingstone & Third)
ف�ðی آنلاین و آموزش �ی مïزی برجسته تر می شوند و 

ن�زمند Íرچوب �ی ôنونی و اخلاقی مشخص هستند.
حرف آخر

از  یکی  به عنوان  اخیر  �ل �ی  در  هوشمند  ف�وری �ی 
مؤثرترین ابزار�ی آموزشی برای کود�ن مبتلا به اختلال طیف 
اتیسم ش�خته شده اند. از اپلیکیشن �ی تÌملی و دستÉه

 �ی ارتºطی تقویتی گرفته Ô واقعیت مïزی و پلتفرم �ی 
¸دگیری آنلاین، همه وهمه بستری را فراهم کرده اند Ô آموزش 
این کود�ن نه تن� امûن پذیر، بلکه لذت بخش، ôبل برای 

 دسترس و شخصی �زی شده �شد. بررسی نمونه �ی موفق 
داخلی و بین المللی نÀن می دهد که � است�ده هدفمند و 
هوشمندانه از این ابزار�، می توان پیشرفت �یی چشمگیر در 
کود�ن  فردی  استقلال  حتی  و  اجتماعی  ارت3ºت  ¸دگیری، 

.(۲۰۱۷ ,.Grove et al ;۲۰۱۸ ,.Sam et al) د کردïاتیسم ای
درنظرگرفتن  ن�زمند  ف�وری  از  مؤثر  بهره گیری  �این Åل، 
ابزار� � ت�وت �ی  Íلش �یی جدی همچون عدم ت5بق 
فردی، هزینه �ی �لا، کمبود آموزش برای �ربران و دغدغه �ی 
 Livingstone &  ;۲۰۲۰  ,.Lord et al) است  امنیتی  و  اخلاقی 
Third, ۲۰۱۷). این محدودیت � اگر به درستی مدیریت نشوند، 
به  منجر  حتی  و  داده  �هش  را  ف�وری  اثرگذاری  می توانند 

آسیب �ی �نویه شوند.
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در دن�ی مدرن امروز، ف�وری به عنوان یک ابزار تحول آفرین 
در بس�ری از حوزه �ی زندگی ش�خته می شود و آموزش 
کود�ن � ن�ز�ی ویژه نیز از این ôعده مستثنی نیست. 
یکی از این گروه �، کود�ن مبتلا به اختلال طیف اتیسم 
(ASD) هستند که در مواجهه � محیط �ی آموزشی سنتی 
� Íلش �ی متعددی روبه رو می شوند. مشکلات ارتºطی، 
اختلالات در م�رت �ی اجتماعی و رفÎری، و ح�سیت به 
دگیری  محرک �ی محیطی، از جمله عواملی هستند که̧ 
دشواری �یی   � معمولی  کلاس �ی  در  را  کود�ن  این 
 ،Îراس این  در   .(۲۰۱۹  ,.Anderson et al) می �زند  همراه 
ف�وری �ی نوین و ابزار�ی هوشمند می توانند به عنوان راه

دگیری حمایتگر   حل �یی م�سب برای ایïد یک محیط̧ 
و �رآمد برای این کود�ن عمل کنند.

یکی از م�هیم جدیدی که در این زمینه مطرح شده است، 
«کلاس سکوت» است. این مفهوم به محیط �ی آموزشی 
ا»ره دارد که در آن � به طور عمدی محرک �ی بیرونی 
به عنوان  دیجیÎل  ابزار�ی  و  می ¸بد  �هش 
و  ارت3ºت  توسعه  ¸دگیری،  ارتÆی  برای  تسهیلگر�یی 
�هش اضطراب �ی کودک است�ده می شوند. � است�ده 

نرم افزار�ی  تÌملی،  اپلیکیشن �ی  ½نند  ف�وری �یی  از 
واقعیت افزوده و پلتفرم �ی ¸دگیری آنلاین، کود�ن مبتلا 
 � مت�سب  محیط  یک  در  بود  خواهند  ôدر  اتیسم  به 
ببینند  آموزش  مؤثر  و  فردی  طور  به  خود،  ±ص  ن�ز�ی 

.(۲۰۲۰ ,.Tavassoli et al)
½هیت  دلیل  به  مïزی،  و  آنلاین  ¸دگیری  دیگر،  سوی  از 
مزا¸ی  می تواند  خود،  شخصی �زی شده  و  انع5ف پذیر 
ôبل توجهی برای کود�ن اوتیستیک فراهم کند. از طریق 
برÝمه �ی  می توانند  معلمان  و  والدین  پلتفرم �،  این 
آموزشی را بر ا�س ن�ز�ی ±ص هر کودک تنظیم کنند و 
ممکن  که  محیطی  و  اجتماعی  فÀر�ی  از  به این ترتیب، 
دگیری شود، جلوگیری  است منجر به اضطراب و اختلال در̧ 
کنند (Gerhardt et al., ۲۰۲۱). این ف�وری � نه تن� فرصت
 �ی جدیدی برای آموزش فراهم می آورند بلکه می توانند به 
�هش شûف �ی آموزشی و اجتماعی م�ن کود�ن اتیسم 

و هم�لانÀن کمک کنند.
آموزش  ½لش �ی  و  اتیسم  طیف  کود�ن  ویژگی �ی 

سنتی
ویژگی �ی   (ASD) اتیسم  طیف  اختلال  به  مبتلا  کود�ن 

رفÎری و ش�ختی ±صی دارند که فرایند ¸دگیری آÝن را در 
محیط �ی آموزشی معمولی � Íلش �ی ôبل توجهی مواجه 
می �زد. از جمله ویژگی �ی اصلی این گروه از کود�ن می

 توان به مشکلات در ارت3ºت اجتماعی، اختلالات در زâن و 
رفÎر�ی  و  حسی  محرک �ی  به  شدید  ح�سیت  گفÎر، 
 ,American Psychiatric Association) کرد  ا»ره  تکراری 
۲۰۱۳). این مشکلات که اغلب � ن�ز�ی ±ص آموزشی همراه 
هستند، می توانند ¸دگیری کود�ن را در محیط �ی آموزشی 
سنتی محدود کنند و به بروز مشکلات رفÎری و اضطراب �ی 

مختلف منجر شوند.
یکی از مشکلات عمده ای که کود�ن اتیسم در کلاس �ی 
معمولی � آن روبه رو هستند، مسئله ارت3ºت است. بس�ری 
دÍر  خود  افûر  و  ن�ز�  اح��ت،  ب�ن  در  کود�ن  این  از 
هم کلاسی �ی   � اجتماعی  تÌملات  در  و  هستند  مشکل 
خود � دشواری �یی مواجه اند (Klin et al., ۲۰۰۷). این امر می

این  در  بیÉنگی  اح�س  و  اجتماعی  انزوای  موجب   تواند 
کود�ن شود که در نتیجه عملکرد تحصیلی آÝن نیز تحت

 تأثیر قرار می گیرد.
 به محرک �ی 

ً
علاوه بر این، کود�ن مبتلا به اتیسم معمولا

حسی محیطی ح�س هستند. سروصدا، نور زãد، ¸ حتی 
تغییرات جزئی در محیط کلاس می تواند موجب اختلال در 
تمرکز و رفÎر آÝن شود (Jain & Pati, ۲۰۱۴). این ح�سیت � 
در بس�ری از مواقع موجب اضطراب و بروز خودآزاری در این 
کود�ن می شود، که در نتیجه، تواÝیی آن � برای ¸دگیری را 
و  پرتحرک  کلاس �ی  شرایطی،  چنین  در  می کند.  محدود 
�عث  می تواند  حسی  محرک �ی  از  پر  آموزشی  محیط �ی 
تحریک شدید این کود�ن و در نتیجه �هش تواÝیی �ی 

دگیری »ن شود. ش�ختی و̧ 
 ن�ز به 

ً
در آموزش سنتی، برای مدیریت این Íلش � معمولا

Ðقد  معلمان  از  بس�ری  ا½  است،  معلمان  از  ویژه  حمایت 
کود�ن  ±ص  ن�ز�ی  به  ^سخ گویی  برای  لازم  آموزش �ی 
کیفیت  �هش  موجب  می تواند  امر  این  هستند.  اتیسم 
آموزش و حتی عدم دست�بی این کود�ن به اهداف آموزشی 
شود (National Research Council, ۲۰۰۱). در نتیجه، لازم است 
که رویکرد�ی آموزشی جدید و ابزار�ی هوشمند برای ایïد 
مورد  کود�ن  این  ن�ز�ی   � مت�سب  آموزشی  محیط �ی 

توجه قرار گیرد.
ابزار�ی هوشمند در آموزش مÔزی: معرفی و �ربرد�

طیف  اختلال  به  مبتلا  کود�ن  ±ص  ویژگی �ی  �توجه به 
اتیسم و ن�ز�ی ویژه آن� در محیط �ی آموزشی، است�ده از 
به آموزش مïزی  در  نوین  و ف�وری �ی  ابزار�ی هوشمند 

 سرعت در Åل گسترش است. این ابزار� نه تن� به �هش 
Íلش � و موانع ¸دگیری این کود�ن کمک می کنند، بلکه 
به ایïد محیطی تÌملی، حمایتی و مت�سب � ن�ز�ی فردی 
کودک می پردازند. در این بخش، به بررسی برخی از مهم ترین 
و  اتیسم  کود�ن  مïزی  آموزش  در  هوشمند  ابزار�ی 

�ربرد�ی آن � پرداخته خواهد شد.
(Interactive Apps) ملیÌاپلیکیشن �ی ت

ابزار�ی  پر�ربردترین  از  یکی  تÌملی  اپلیکیشن �ی 
این  هستند.  اتیسم  کود�ن  آموزش  در  هوشمند 
و  صدا  �ده،  گرافیک �ی  از  است�ده   � اپلیکیشن � 
تÌملات لمسی، فرایند ¸دگیری را برای کود�ن آ�ن تر و 
جذاب تر می کنند. بس�ری از این اپلیکیشن � به ویژه در 
مؤثر  ارتºطی  و  اجتماعی  م�رت �ی  ¸دگیری  زمینه 
½نند  اپلیکیشن �یی  م-ل،  طور  به  هستند. 
Proloquo۲Go و Avaz به کود�ن اتیسم کمک می کنند 
Ô م�رت �ی ارتºطی خود را از طریق انتúب ت}ویر و 

.(۲۰۲۱ ,.Hill et al) کلمات �ده تقویت کنند
این  والدین  و  به معلمان  اپلیکیشن � همچنین  این 
ا�س  بر  را  آموزشی  برÝمه �ی  که  می دهند  را  امûن 
ن�ز�ی کودک تنظیم کرده و پیشرفت او را به طور دقیق

 تر پیگیری کنند. طراحی �ی شخصی �زی شده و امûن 
است�ده در محیط �ی بدون محرک �ی ا?فی، از جمله 

مزا¸ی مهم این اپلیکیشن � است.
(AAC Devices) طی تقویتیºه �ی ارتÉدست

 Augmentative and) تقویتی  ارتºطی  دستÉه �ی 
ابزار�یی   (Alternative Communication Devices
هستند که برای کود�ن اتیسم که به دلیل مشکلات 
گفÎری ôدر به برقراری ارتºط کلامی نیستند، طراحی شده

 »مل Ôبلو� ¸ صفحه �ی 
ً
 اند. این دستÉه � معمولا

لمسی هستند که ت}ویر، نماد�̧  کلمات را نÀن می
ب�ن  و  انتúب  برای  آن �  از  می تواند  کودک  و   دهند 
 Tobii و   TouchChat کند.  است�ده  خود  ن�ز�ی 
که  هستند  دستÉه �  این  از  نمونه �یی   Dynavox
ارت3ºت  تسهیل  به  ôبل توجهی  طور  به  توانسته اند 
 Beukelman &) غیرکلامی کود�ن اتیسم کمک کنند

 .(۲۰۱۳ ,Mirenda
است�ده از این دستÉه � می تواند به کود�ن اتیسم این 
امûن را بدهد که در تÌملات اجتماعی فÌل تر �شند و 
ن�ز�ی خود را � دیگران به اشتراک بگذارند، بدون آنکه 

اح�س Ýامیدی̧  اضطراب کنند.
(VR) زیïو واقعیت م (AR) نرم افزار�ی واقعیت افزوده

و   (Augmented Reality) افزوده  واقعیت  نرم افزار�ی 
نوآورانه ای  ابزار�ی   (Virtual Reality) مïزی  واقعیت 
�ربرد�ی  اتیسم  کود�ن  آموزش  در  که  هستند 
گسترده ای دارند. این ف�وری � به کود�ن این امûن را 
کنترل و  شبیه �زی شده  محیط  یک  در  که  می دهند 

 شده قرار بگیرند و م�رت �ی اجتماعی، ش�ختی و حتی 
عمل�تی خود را بهبود بخشند. به عنوان م-ل، در محیط

س�ریو�ی  در  می تواند  کودک  مïزی،  واقعیت   �ی 
اجتماعی مختلف قرار گیرد و نحوه واکنش به موقعیت � 

.(۲۰۱۰ ,Parsons & Lewis) را تمرین کند
این ف�وری � به ویژه در آموزش م�رت �ی زندگی و روابط 
اجتماعی به کود�ن اتیسم کمک می کنند. کود�ن می

دیگران،  اجتماعی  واکنش �ی  از  نگرانی  بدون   توانند 
تجربه �ی متنوعی را در یک محیط امن داشته �شند. 

تقویت  و  اجتماعی  امر می تواند �عث �هش اضطراب  این 
اعتمادبه نفس در کود�ن اتیسم شود.

(Online Learning Platforms) دگیری آنلاینÌ پلتفرم �ی
دگیری آنلاین به کود�ن اتیسم این امûن را می پلتفرم �ی̧ 

 دهند که در یک محیط آموزشی منعطف و بدون فÀر�ی 
 
ً
اجتماعی، به ¸دگیری خود ادامه دهند. این پلتفرم � معمولا

»مل محتوای شخصی �زی شده هستند که به معلمان و 
والدین این امûن را می دهند Ô برÝمه �ی آموزشی را مت�سب 
� ن�ز�ی ±ص کودک تنظیم کنند. برخی از این پلتفرم � 
½نند Edmodo ¸ Khan Academy به کود�ن اتیسم کمک 
می کنند Ô دروس مختلف را در ز½ن و سرعت خود دنºل کنند 
که این امر برای کود�ن مبتلا به اتیسم که ممکن است در 
کلاس �ی شلوغ و پرتحرک � مشکلاتی روبه رو شوند، بس�ر 

.(۲۰۱۳ ,.Kuo et al) مفید است
که  می دهند  زه  ا́ معلمان  به  همچنین  پلتفرم �  این 
ارزãبی کرده و به روزر�نی را به طور مداوم  پیشرفت کودک 
 �یی در محتوای درسی انïم دهند که می تواند به برطرف

دگیری کمک کند.  کردن مشکلات̧ 
نمونه �ی موفق از ف�وری در کلاس سکوت

است�ده از ف�وری در آموزش کود�ن مبتلا به اختلال طیف 
اتیسم نه تن� یک گزینه مفهومی، بلکه یک راه حل عملی برای 
این  در  است.  �رآمد  و  حمایتی  آموزشی  محیط �ی  ایïد 
بخش، برخی از نمونه �ی موفق از �ربرد ف�وری در «کلاس 
سکوت» بررسی خواهند شد که در آن � ف�وری �ی مختلف 
هوشمند  ابزار�ی  و  مïزی  ¸دگیری  زمینه �ی  در  به ویژه 
کود�ن  برای  ôبل توجهی  و  مثبت  تجربه �ی  توانسته اند 

اتیسم ایïد کنند.
است«ده از اپلیکیشن �ی آموزشی برای بهبود م
رت �ی 

اجتماعی
آموزش  برای  ف�وری  از  است�ده  در  موفق  نمونه �ی  از  یکی 
کود�ن اتیسم، به �رگیری اپلیکیشن �ی آموزش م�رت �ی 
 Sam et اجتماعی است. به عنوان م-ل، در م5لعه ای که توسط
al. (۲۰۱۸) انïم شد، از اپلیکیشن iComm است�ده شد که به 
کود�ن اتیسم کمک می کرد Ô م�رت �ی ارتºطی و اجتماعی 
خود را از طریق انتúب ت}ویر و نماد� تمرین کنند. نÎیج این 
م5لعه نÀن داد که این اپلیکیشن توانسته است به طور 
ارت3ºت  و  اجتماعی  تÌملات  در  بهبود�یی  چشمگیری 
کلامی کود�ن به وجود آورد. کود�ن از این اپلیکیشن � به

 عنوان یک ابزار کمکی برای فهم بهتر موقعیت �ی اجتماعی و 
سخ �ی م�سب است�ده کرده اند. انتúب̂ 

 م×لعه موردی در است«ده از دست�ه �ی ارتÖطی تقویتی  
(AAC)

در بس�ری از مدارس و مراکز آموزشی، است�ده از دستÉه �ی 
 Dynavox Compass و Tobii Dynavox طی تقویتی ½نندºارت
به عنوان یک روش مؤثر برای ارتÆی ارت3ºت غیرکلامی کود�ن 
در  که  تحقیقی  در  است.  گرفته  قرار  است�ده  مورد  اتیسم 
برای  این دستÉه �  از  انïم شد،   University of California
کمک به کود�ن اتیسم در برقراری ارتºط � معلمان و هم

 کلاسی �یÀن است�ده شد. نÎیج این تحقیق نÀن داد که 
است�ده از این دستÉه � موجب �هش اضطراب و افزایش 

توانسته  همچنین  و  است  شده  کود�ن  در  اعتمادبه نفس 
است تÌملات اجتماعی و مÀرکت در فÌلیت �ی گروهی را 

.(۲۰۱۹ ,.Barker et al) تقویت کند
است«ده از واقعیت مÔزی برای Ìدگیری م
رت �ی زندگی

در برخی از م5لÌت، از ف�وری واقعیت مïزی (VR) برای کمک 
و  روزمره  زندگی  م�رت �ی  ¸دگیری  در  اتیسم  کود�ن  به 
در  ±ص،  طور  به  است.  شده  است�ده  اجتماعی  تÌملات 
تحقیقی که در University of Southern California انïم شد، 
در   Ô کردند  است�ده  مïزی  واقعیت  محیط  یک  از  کود�ن 
 ¸ فروشÉه  از  خرید  ½نند  مختلف،  اجتماعی  موقعیت �ی 
ملاôت � افراد جدید، قرار گیرند. نÎیج این تحقیق نÀن داد که 
شبیه �زی شده  محیط �ی  این  از  است�ده   � کود�ن 
توانستند م�رت �ی اجتماعی خود را تقویت کنند و در شرایط 
دن�ی واقعی راحت تر و � اعتمادبه نفس بیشتری عمل کنند 

.(۲۰۱۷ ,.Grove et al)
پلتفرم �ی Ìدگیری آنلاین در مدارس �ص

خد½ت  اتیسم  کود�ن  به  که  ±ص  مدارس  از  بس�ری  در 
 Khan ½نند  آنلاین  ¸دگیری  پلتفرم �ی  می دهند،  آموزشی 
Academy و ClassDojo به طور گسترده ای مورد است�ده قرار 
می گیرند. این پلتفرم � به ویژه در محیط �ی مïزی و کلاس

این  اتیسم  کود�ن  به  و  می شوند  گرفته  �ر  به  آنلاین   �ی 
و  شخصی �زی شده  محیط  یک  در  که  می دهند  را  امûن 
در  ادامه دهند. در م5لعه ای که  به ¸دگیری خود  منعطف، 
London School of Economics انïم شد، نÀن داده شد که 
این پلتفرم � نه تن� به کود�ن اتیسم در درک م�هیم کمک 
می کنند، بلکه در ایïد انگیزه و اعتمادبه نفس در آن� نیز مؤثر 
هستند. کود�ن از طریق این پلتفرم � می توانند در ز½ن �ی 
م�سب خودآموزش ببینند و از فÀر�ی اجتماعی و محیطی 

.(۲۰۱۳ ,.Kuo et al) اجت�ب کنند
تأثیر است«ده از تکنولوژی بر پیشرفت تحصیلی و اجتماعی 

کود�ن
نÎیج تحقیÆتی که در مدارس و مراکز آموزشی مختلف صورت 
گرفته اند، نÀن می دهند که است�ده از ف�وری �ی نوین، نه

 تن� به ارتÆی م�رت �ی آموزشی کود�ن اتیسم کمک کرده، 
بلکه موجب پیشرفت �ی اجتماعی و رفÎری نیز شده است. به

هوشمند،  ابزار�ی  از  است�ده  و  مïزی  محیط �ی  در   ویژه 
کود�ن توانسته اند در شرایطی کم استرس و بدون اضطراب

 �ی اجتماعی، م�رت �ی جدید ¸د بگیرند و � دیگران بهتر 
تÌمل داشته �شند (Barker et al., ۲۰۱۹). این تغییرات نه تن� 
به بهبود کیفیت زندگی آموزشی این کود�ن کمک کرده، بلکه 
موجب افزایش خود�رآمدی و مÀرکت آÝن در فرایند ¸دگیری 

شده است.
�لش � و محدودیت � در است�ده از ف�وری برای کود�ن 

اتیسم
به  مبتلا  کود�ن  آموزش  در  ف�وری  بی شمار  مزا¸ی  �وجود 
محدودیت �یی  و  Íلش �  همچ�ن  اتیسم،  طیف  اختلال 
را تحت تأثیر قرار  ابزار�  این  اثربخشی  وجود دارد که می تواند 
دهد. ش�خت و تحلیل این Íلش �، برای توسعهٔ راهûر�ی 
^یدار و مت�سب � ن�ز�ی ±ص این گروه از کود�ن، ضروری 

است.
ت�وت �ی فردی و عدم تطبیق �مل ابزار�

یکی از Íلش �ی ا�سی، تنوع گسترده در علائم و توانمندی
از  وسیع  طیفی  دارای  اختلال  این  است.  اتیسم  کود�ن   �ی 
ویژگی �ست که �عث می شود یک ابزار ¸ راهûر آموزشی برای 
همه کود�ن مؤثر نºشد (Lord et al., ۲۰۲۰). برای نمونه، ابزاری 
که برای کودکی � سطح عملکرد �لا و تواÝیی کلامی م�سب 
طراحی شده، ممکن است برای کودکی � ن�ز�ی پیچیده تر و 
به  منجر  Çه  انطºق  عدم  این  نºشد.  مؤثر  حسی  مشکلات 
م�رت �ی  در  پسرفت  حتی   ¸ علاقه مندی  عدم  سردرگمی، 

کودک می شود.
وابستگی بیش از حد به ابزار�ی دیجیÎل

ف�وری اگرچه به عنوان یک ابزار حمایتی طراحی شده است، ا½ در 
به  کودک  حد  از  بیش  وابستگی  �عث  می تواند  موارد  برخی 
صفحه نمایش̧  ابزار ±صی شود. این وابستگی، به ویژه ز½نی 
که است�ده از ف�وری به درستی هدایت نشده ¸ ز½ن است�ده 
مدیریت نشده �شد، می تواند اثرات منفی بر تÌملات اجتماعی، 
 Chonchaiya) لیت �ی بدنی و کیفیت خواب کودک بگذاردÌف
Pruksananonda &, ۲۰۰۸). این مسئله ز½نی اهمیت بیشتری 
نداشته  دیجیÎل  ابزار  ر�کردن  به  تمایلی  کودک  که  می ¸بد 
�شد و رفÎر�ی مÆومتی در ز½ن قطع است�ده از آن بروز دهد.

مشکلات فنی، دسترسی و هزینه
دسترسی به ف�وری �ی پیشرفته، به ویژه در جوامع � م�بع 
محدود، یکی دیگر از موانع ا�سی است. ابزار�ی هوشمند، 
افزوده  واقعیت  نرم افزار�ی  و  پیشرفته  ارتºطی  دستÉه �ی 
 هزینه بر هستند و ن�ز به زیر�خت �ی فنی م�سب 

ً
معمولا

دارند. در برخی کشور� ¸ م�طق محروم، دسترسی به اینترنت 
^یدار، دستÉه �ی هوشمند̧  حتی پشتیºنی فنی وجود ندارد 

 ,.Eapen et al) ل را تشدید می کندÎف دیجیûو این امر ش
۲۰۲۱). همچنین، نبود محتوای بومی �زی شده و آموزش �فی 
به درستی  ابزار�  که  می شود  �عث  معلمان  و  والدین  برای 

مورد است�ده قرار نگیرند.
کمبود آموزش برای مرب�ن و ±نواده �

برای اینکه ف�وری در آموزش کود�ن اتیسم مؤثر واقع شود، 
ن�ز است که معلمان، در½نگران و والدین آموزش �ی لازم را 
در زمینه است�ده صحیح از این ابزار� دیده �شند. �این Åل، 
بس�ری از �ربران اصلی این ابزار� اطلا{ت �فی درâره نحوهٔ 
�ر � اپلیکیشن �، دستÉه �ی AAC ¸ نرم افزار�ی واقعیت 
مïزی ندارند. عدم آش�یی � اصول آموزشی مبتنی بر ف�وری، 
می تواند منجر به است�ده Ýدرست، �Ýرآمد ¸ حتی آسیب زا 

.(۲۰۲۰ ,Alqahtani) برای کودک شود
نگرانی �ی اخلاقی و حفظ حریم خصوصی

یکی از Íلش �ی نوظهور در است�ده از ف�وری برای آموزش 
امنیت  و  خصوصی  حریم  حفظ  موضوع  اتیسم،  کود�ن 
اطلا{ت شخصی است. بس�ری از اپلیکیشن � و پلتفرم � 
داده �ی مربوط به رفÎر، پیشرفت و تÌملات کودک را جمع

 آوری می کنند که در صورت عدم ر{یت اصول اخلاقی و امنیتی، 
می تواند منجر به سوءاست�ده ¸ نقض حقوق کودک شود 
در  به ویژه  نگرانی �  این   .(۲۰۱۷  ,Livingstone & Third)
ف�ðی آنلاین و آموزش �ی مïزی برجسته تر می شوند و 

ن�زمند Íرچوب �ی ôنونی و اخلاقی مشخص هستند.
حرف آخر

از  یکی  به عنوان  اخیر  �ل �ی  در  هوشمند  ف�وری �ی 
مؤثرترین ابزار�ی آموزشی برای کود�ن مبتلا به اختلال طیف 
اتیسم ش�خته شده اند. از اپلیکیشن �ی تÌملی و دستÉه

 �ی ارتºطی تقویتی گرفته Ô واقعیت مïزی و پلتفرم �ی 
¸دگیری آنلاین، همه وهمه بستری را فراهم کرده اند Ô آموزش 
این کود�ن نه تن� امûن پذیر، بلکه لذت بخش، ôبل برای 

 دسترس و شخصی �زی شده �شد. بررسی نمونه �ی موفق 
داخلی و بین المللی نÀن می دهد که � است�ده هدفمند و 
هوشمندانه از این ابزار�، می توان پیشرفت �یی چشمگیر در 
کود�ن  فردی  استقلال  حتی  و  اجتماعی  ارت3ºت  ¸دگیری، 

.(۲۰۱۷ ,.Grove et al ;۲۰۱۸ ,.Sam et al) د کردïاتیسم ای
درنظرگرفتن  ن�زمند  ف�وری  از  مؤثر  بهره گیری  �این Åل، 
ابزار� � ت�وت �ی  Íلش �یی جدی همچون عدم ت5بق 
فردی، هزینه �ی �لا، کمبود آموزش برای �ربران و دغدغه �ی 
 Livingstone &  ;۲۰۲۰  ,.Lord et al) است  امنیتی  و  اخلاقی 
Third, ۲۰۱۷). این محدودیت � اگر به درستی مدیریت نشوند، 
به  منجر  حتی  و  داده  �هش  را  ف�وری  اثرگذاری  می توانند 

آسیب �ی �نویه شوند.

۱۲



 
دانشجوی �رش�سی روان ش�سی و آموزش کود�ن 
نªز�ی Áص دانش¨ه فرهنگªن �سوج

در دن�ی مدرن امروز، ف�وری به عنوان یک ابزار تحول آفرین 
در بس�ری از حوزه �ی زندگی ش�خته می شود و آموزش 
کود�ن � ن�ز�ی ویژه نیز از این ôعده مستثنی نیست. 
یکی از این گروه �، کود�ن مبتلا به اختلال طیف اتیسم 
(ASD) هستند که در مواجهه � محیط �ی آموزشی سنتی 
� Íلش �ی متعددی روبه رو می شوند. مشکلات ارتºطی، 
اختلالات در م�رت �ی اجتماعی و رفÎری، و ح�سیت به 
دگیری  محرک �ی محیطی، از جمله عواملی هستند که̧ 
دشواری �یی   � معمولی  کلاس �ی  در  را  کود�ن  این 
 ،Îراس این  در   .(۲۰۱۹  ,.Anderson et al) می �زند  همراه 
ف�وری �ی نوین و ابزار�ی هوشمند می توانند به عنوان راه

دگیری حمایتگر   حل �یی م�سب برای ایïد یک محیط̧ 
و �رآمد برای این کود�ن عمل کنند.

یکی از م�هیم جدیدی که در این زمینه مطرح شده است، 
«کلاس سکوت» است. این مفهوم به محیط �ی آموزشی 
ا»ره دارد که در آن � به طور عمدی محرک �ی بیرونی 
به عنوان  دیجیÎل  ابزار�ی  و  می ¸بد  �هش 
و  ارت3ºت  توسعه  ¸دگیری،  ارتÆی  برای  تسهیلگر�یی 
�هش اضطراب �ی کودک است�ده می شوند. � است�ده 

نرم افزار�ی  تÌملی،  اپلیکیشن �ی  ½نند  ف�وری �یی  از 
واقعیت افزوده و پلتفرم �ی ¸دگیری آنلاین، کود�ن مبتلا 
 � مت�سب  محیط  یک  در  بود  خواهند  ôدر  اتیسم  به 
ببینند  آموزش  مؤثر  و  فردی  طور  به  خود،  ±ص  ن�ز�ی 

.(۲۰۲۰ ,.Tavassoli et al)
½هیت  دلیل  به  مïزی،  و  آنلاین  ¸دگیری  دیگر،  سوی  از 
مزا¸ی  می تواند  خود،  شخصی �زی شده  و  انع5ف پذیر 
ôبل توجهی برای کود�ن اوتیستیک فراهم کند. از طریق 
برÝمه �ی  می توانند  معلمان  و  والدین  پلتفرم �،  این 
آموزشی را بر ا�س ن�ز�ی ±ص هر کودک تنظیم کنند و 
ممکن  که  محیطی  و  اجتماعی  فÀر�ی  از  به این ترتیب، 
دگیری شود، جلوگیری  است منجر به اضطراب و اختلال در̧ 
کنند (Gerhardt et al., ۲۰۲۱). این ف�وری � نه تن� فرصت

 �ی جدیدی برای آموزش فراهم می آورند بلکه می توانند به 
�هش شûف �ی آموزشی و اجتماعی م�ن کود�ن اتیسم 

و هم�لانÀن کمک کنند.
آموزش  ½لش �ی  و  اتیسم  طیف  کود�ن  ویژگی �ی 

سنتی
ویژگی �ی   (ASD) اتیسم  طیف  اختلال  به  مبتلا  کود�ن 

رفÎری و ش�ختی ±صی دارند که فرایند ¸دگیری آÝن را در 
محیط �ی آموزشی معمولی � Íلش �ی ôبل توجهی مواجه 
می �زد. از جمله ویژگی �ی اصلی این گروه از کود�ن می

 توان به مشکلات در ارت3ºت اجتماعی، اختلالات در زâن و 
رفÎر�ی  و  حسی  محرک �ی  به  شدید  ح�سیت  گفÎر، 
 ,American Psychiatric Association) کرد  ا»ره  تکراری 
۲۰۱۳). این مشکلات که اغلب � ن�ز�ی ±ص آموزشی همراه 
هستند، می توانند ¸دگیری کود�ن را در محیط �ی آموزشی 
سنتی محدود کنند و به بروز مشکلات رفÎری و اضطراب �ی 

مختلف منجر شوند.
یکی از مشکلات عمده ای که کود�ن اتیسم در کلاس �ی 
معمولی � آن روبه رو هستند، مسئله ارت3ºت است. بس�ری 
دÍر  خود  افûر  و  ن�ز�  اح��ت،  ب�ن  در  کود�ن  این  از 
هم کلاسی �ی   � اجتماعی  تÌملات  در  و  هستند  مشکل 
خود � دشواری �یی مواجه اند (Klin et al., ۲۰۰۷). این امر می

این  در  بیÉنگی  اح�س  و  اجتماعی  انزوای  موجب   تواند 
کود�ن شود که در نتیجه عملکرد تحصیلی آÝن نیز تحت

 تأثیر قرار می گیرد.
 به محرک �ی 

ً
علاوه بر این، کود�ن مبتلا به اتیسم معمولا

حسی محیطی ح�س هستند. سروصدا، نور زãد، ¸ حتی 
تغییرات جزئی در محیط کلاس می تواند موجب اختلال در 
تمرکز و رفÎر آÝن شود (Jain & Pati, ۲۰۱۴). این ح�سیت � 
در بس�ری از مواقع موجب اضطراب و بروز خودآزاری در این 
کود�ن می شود، که در نتیجه، تواÝیی آن � برای ¸دگیری را 
و  پرتحرک  کلاس �ی  شرایطی،  چنین  در  می کند.  محدود 
�عث  می تواند  حسی  محرک �ی  از  پر  آموزشی  محیط �ی 
تحریک شدید این کود�ن و در نتیجه �هش تواÝیی �ی 

دگیری »ن شود. ش�ختی و̧ 
 ن�ز به 

ً
در آموزش سنتی، برای مدیریت این Íلش � معمولا

Ðقد  معلمان  از  بس�ری  ا½  است،  معلمان  از  ویژه  حمایت 
کود�ن  ±ص  ن�ز�ی  به  ^سخ گویی  برای  لازم  آموزش �ی 
کیفیت  �هش  موجب  می تواند  امر  این  هستند.  اتیسم 
آموزش و حتی عدم دست�بی این کود�ن به اهداف آموزشی 
شود (National Research Council, ۲۰۰۱). در نتیجه، لازم است 
که رویکرد�ی آموزشی جدید و ابزار�ی هوشمند برای ایïد 
مورد  کود�ن  این  ن�ز�ی   � مت�سب  آموزشی  محیط �ی 

توجه قرار گیرد.
ابزار�ی هوشمند در آموزش مÔزی: معرفی و �ربرد�

طیف  اختلال  به  مبتلا  کود�ن  ±ص  ویژگی �ی  �توجه به 
اتیسم و ن�ز�ی ویژه آن� در محیط �ی آموزشی، است�ده از 
به آموزش مïزی  در  نوین  و ف�وری �ی  ابزار�ی هوشمند 

 سرعت در Åل گسترش است. این ابزار� نه تن� به �هش 
Íلش � و موانع ¸دگیری این کود�ن کمک می کنند، بلکه 
به ایïد محیطی تÌملی، حمایتی و مت�سب � ن�ز�ی فردی 
کودک می پردازند. در این بخش، به بررسی برخی از مهم ترین 
و  اتیسم  کود�ن  مïزی  آموزش  در  هوشمند  ابزار�ی 

�ربرد�ی آن � پرداخته خواهد شد.
(Interactive Apps) ملیÌاپلیکیشن �ی ت

ابزار�ی  پر�ربردترین  از  یکی  تÌملی  اپلیکیشن �ی 
این  هستند.  اتیسم  کود�ن  آموزش  در  هوشمند 
و  صدا  �ده،  گرافیک �ی  از  است�ده   � اپلیکیشن � 
تÌملات لمسی، فرایند ¸دگیری را برای کود�ن آ�ن تر و 
جذاب تر می کنند. بس�ری از این اپلیکیشن � به ویژه در 
مؤثر  ارتºطی  و  اجتماعی  م�رت �ی  ¸دگیری  زمینه 
½نند  اپلیکیشن �یی  م-ل،  طور  به  هستند. 
Proloquo۲Go و Avaz به کود�ن اتیسم کمک می کنند 
Ô م�رت �ی ارتºطی خود را از طریق انتúب ت}ویر و 

.(۲۰۲۱ ,.Hill et al) کلمات �ده تقویت کنند
این  والدین  و  به معلمان  اپلیکیشن � همچنین  این 
ا�س  بر  را  آموزشی  برÝمه �ی  که  می دهند  را  امûن 
ن�ز�ی کودک تنظیم کرده و پیشرفت او را به طور دقیق
 تر پیگیری کنند. طراحی �ی شخصی �زی شده و امûن 
است�ده در محیط �ی بدون محرک �ی ا?فی، از جمله 

مزا¸ی مهم این اپلیکیشن � است.
(AAC Devices) طی تقویتیºه �ی ارتÉدست

 Augmentative and) تقویتی  ارتºطی  دستÉه �ی 
ابزار�یی   (Alternative Communication Devices
هستند که برای کود�ن اتیسم که به دلیل مشکلات 
گفÎری ôدر به برقراری ارتºط کلامی نیستند، طراحی شده
 »مل Ôبلو� ¸ صفحه �ی 

ً
 اند. این دستÉه � معمولا

لمسی هستند که ت}ویر، نماد�̧  کلمات را نÀن می
ب�ن  و  انتúب  برای  آن �  از  می تواند  کودک  و   دهند 
 Tobii و   TouchChat کند.  است�ده  خود  ن�ز�ی 
که  هستند  دستÉه �  این  از  نمونه �یی   Dynavox
ارت3ºت  تسهیل  به  ôبل توجهی  طور  به  توانسته اند 
 Beukelman &) غیرکلامی کود�ن اتیسم کمک کنند

 .(۲۰۱۳ ,Mirenda
است�ده از این دستÉه � می تواند به کود�ن اتیسم این 
امûن را بدهد که در تÌملات اجتماعی فÌل تر �شند و 
ن�ز�ی خود را � دیگران به اشتراک بگذارند، بدون آنکه 

اح�س Ýامیدی̧  اضطراب کنند.
(VR) زیïو واقعیت م (AR) نرم افزار�ی واقعیت افزوده

و   (Augmented Reality) افزوده  واقعیت  نرم افزار�ی 
نوآورانه ای  ابزار�ی   (Virtual Reality) مïزی  واقعیت 
�ربرد�ی  اتیسم  کود�ن  آموزش  در  که  هستند 
گسترده ای دارند. این ف�وری � به کود�ن این امûن را 
کنترل و  شبیه �زی شده  محیط  یک  در  که  می دهند 
 شده قرار بگیرند و م�رت �ی اجتماعی، ش�ختی و حتی 
عمل�تی خود را بهبود بخشند. به عنوان م-ل، در محیط
س�ریو�ی  در  می تواند  کودک  مïزی،  واقعیت   �ی 
اجتماعی مختلف قرار گیرد و نحوه واکنش به موقعیت � 

.(۲۰۱۰ ,Parsons & Lewis) را تمرین کند
این ف�وری � به ویژه در آموزش م�رت �ی زندگی و روابط 
اجتماعی به کود�ن اتیسم کمک می کنند. کود�ن می
دیگران،  اجتماعی  واکنش �ی  از  نگرانی  بدون   توانند 
تجربه �ی متنوعی را در یک محیط امن داشته �شند. 

تقویت  و  اجتماعی  امر می تواند �عث �هش اضطراب  این 
اعتمادبه نفس در کود�ن اتیسم شود.

(Online Learning Platforms) دگیری آنلاینÌ پلتفرم �ی
دگیری آنلاین به کود�ن اتیسم این امûن را می پلتفرم �ی̧ 

 دهند که در یک محیط آموزشی منعطف و بدون فÀر�ی 
 
ً
اجتماعی، به ¸دگیری خود ادامه دهند. این پلتفرم � معمولا

»مل محتوای شخصی �زی شده هستند که به معلمان و 
والدین این امûن را می دهند Ô برÝمه �ی آموزشی را مت�سب 
� ن�ز�ی ±ص کودک تنظیم کنند. برخی از این پلتفرم � 
½نند Edmodo ¸ Khan Academy به کود�ن اتیسم کمک 
می کنند Ô دروس مختلف را در ز½ن و سرعت خود دنºل کنند 
که این امر برای کود�ن مبتلا به اتیسم که ممکن است در 
کلاس �ی شلوغ و پرتحرک � مشکلاتی روبه رو شوند، بس�ر 

.(۲۰۱۳ ,.Kuo et al) مفید است
که  می دهند  زه  ا́ معلمان  به  همچنین  پلتفرم �  این 
ارزãبی کرده و به روزر�نی را به طور مداوم  پیشرفت کودک 
 �یی در محتوای درسی انïم دهند که می تواند به برطرف

دگیری کمک کند.  کردن مشکلات̧ 
نمونه �ی موفق از ف�وری در کلاس سکوت

است�ده از ف�وری در آموزش کود�ن مبتلا به اختلال طیف 
اتیسم نه تن� یک گزینه مفهومی، بلکه یک راه حل عملی برای 
این  در  است.  �رآمد  و  حمایتی  آموزشی  محیط �ی  ایïد 
بخش، برخی از نمونه �ی موفق از �ربرد ف�وری در «کلاس 
سکوت» بررسی خواهند شد که در آن � ف�وری �ی مختلف 
هوشمند  ابزار�ی  و  مïزی  ¸دگیری  زمینه �ی  در  به ویژه 
کود�ن  برای  ôبل توجهی  و  مثبت  تجربه �ی  توانسته اند 

اتیسم ایïد کنند.
است«ده از اپلیکیشن �ی آموزشی برای بهبود م
رت �ی 

اجتماعی
آموزش  برای  ف�وری  از  است�ده  در  موفق  نمونه �ی  از  یکی 
کود�ن اتیسم، به �رگیری اپلیکیشن �ی آموزش م�رت �ی 
 Sam et اجتماعی است. به عنوان م-ل، در م5لعه ای که توسط
al. (۲۰۱۸) انïم شد، از اپلیکیشن iComm است�ده شد که به 
کود�ن اتیسم کمک می کرد Ô م�رت �ی ارتºطی و اجتماعی 
خود را از طریق انتúب ت}ویر و نماد� تمرین کنند. نÎیج این 
م5لعه نÀن داد که این اپلیکیشن توانسته است به طور 
ارت3ºت  و  اجتماعی  تÌملات  در  بهبود�یی  چشمگیری 
کلامی کود�ن به وجود آورد. کود�ن از این اپلیکیشن � به

 عنوان یک ابزار کمکی برای فهم بهتر موقعیت �ی اجتماعی و 
سخ �ی م�سب است�ده کرده اند. انتúب̂ 

 م×لعه موردی در است«ده از دست�ه �ی ارتÖطی تقویتی  
(AAC)

در بس�ری از مدارس و مراکز آموزشی، است�ده از دستÉه �ی 
 Dynavox Compass و Tobii Dynavox طی تقویتی ½نندºارت
به عنوان یک روش مؤثر برای ارتÆی ارت3ºت غیرکلامی کود�ن 
در  که  تحقیقی  در  است.  گرفته  قرار  است�ده  مورد  اتیسم 
برای  این دستÉه �  از  انïم شد،   University of California
کمک به کود�ن اتیسم در برقراری ارتºط � معلمان و هم

 کلاسی �یÀن است�ده شد. نÎیج این تحقیق نÀن داد که 
است�ده از این دستÉه � موجب �هش اضطراب و افزایش 

توانسته  همچنین  و  است  شده  کود�ن  در  اعتمادبه نفس 
است تÌملات اجتماعی و مÀرکت در فÌلیت �ی گروهی را 

.(۲۰۱۹ ,.Barker et al) تقویت کند
است«ده از واقعیت مÔزی برای Ìدگیری م
رت �ی زندگی

در برخی از م5لÌت، از ف�وری واقعیت مïزی (VR) برای کمک 
و  روزمره  زندگی  م�رت �ی  ¸دگیری  در  اتیسم  کود�ن  به 
در  ±ص،  طور  به  است.  شده  است�ده  اجتماعی  تÌملات 
تحقیقی که در University of Southern California انïم شد، 
در   Ô کردند  است�ده  مïزی  واقعیت  محیط  یک  از  کود�ن 
 ¸ فروشÉه  از  خرید  ½نند  مختلف،  اجتماعی  موقعیت �ی 
ملاôت � افراد جدید، قرار گیرند. نÎیج این تحقیق نÀن داد که 
شبیه �زی شده  محیط �ی  این  از  است�ده   � کود�ن 
توانستند م�رت �ی اجتماعی خود را تقویت کنند و در شرایط 
دن�ی واقعی راحت تر و � اعتمادبه نفس بیشتری عمل کنند 

.(۲۰۱۷ ,.Grove et al)
پلتفرم �ی Ìدگیری آنلاین در مدارس �ص

خد½ت  اتیسم  کود�ن  به  که  ±ص  مدارس  از  بس�ری  در 
 Khan ½نند  آنلاین  ¸دگیری  پلتفرم �ی  می دهند،  آموزشی 
Academy و ClassDojo به طور گسترده ای مورد است�ده قرار 
می گیرند. این پلتفرم � به ویژه در محیط �ی مïزی و کلاس

این  اتیسم  کود�ن  به  و  می شوند  گرفته  �ر  به  آنلاین   �ی 
و  شخصی �زی شده  محیط  یک  در  که  می دهند  را  امûن 
در  ادامه دهند. در م5لعه ای که  به ¸دگیری خود  منعطف، 
London School of Economics انïم شد، نÀن داده شد که 
این پلتفرم � نه تن� به کود�ن اتیسم در درک م�هیم کمک 
می کنند، بلکه در ایïد انگیزه و اعتمادبه نفس در آن� نیز مؤثر 
هستند. کود�ن از طریق این پلتفرم � می توانند در ز½ن �ی 
م�سب خودآموزش ببینند و از فÀر�ی اجتماعی و محیطی 

.(۲۰۱۳ ,.Kuo et al) اجت�ب کنند
تأثیر است«ده از تکنولوژی بر پیشرفت تحصیلی و اجتماعی 

کود�ن
نÎیج تحقیÆتی که در مدارس و مراکز آموزشی مختلف صورت 
گرفته اند، نÀن می دهند که است�ده از ف�وری �ی نوین، نه

 تن� به ارتÆی م�رت �ی آموزشی کود�ن اتیسم کمک کرده، 
بلکه موجب پیشرفت �ی اجتماعی و رفÎری نیز شده است. به

هوشمند،  ابزار�ی  از  است�ده  و  مïزی  محیط �ی  در   ویژه 
کود�ن توانسته اند در شرایطی کم استرس و بدون اضطراب

 �ی اجتماعی، م�رت �ی جدید ¸د بگیرند و � دیگران بهتر 
تÌمل داشته �شند (Barker et al., ۲۰۱۹). این تغییرات نه تن� 
به بهبود کیفیت زندگی آموزشی این کود�ن کمک کرده، بلکه 
موجب افزایش خود�رآمدی و مÀرکت آÝن در فرایند ¸دگیری 

شده است.
�لش � و محدودیت � در است�ده از ف�وری برای کود�ن 

اتیسم
به  مبتلا  کود�ن  آموزش  در  ف�وری  بی شمار  مزا¸ی  �وجود 
محدودیت �یی  و  Íلش �  همچ�ن  اتیسم،  طیف  اختلال 
را تحت تأثیر قرار  ابزار�  این  اثربخشی  وجود دارد که می تواند 
دهد. ش�خت و تحلیل این Íلش �، برای توسعهٔ راهûر�ی 
^یدار و مت�سب � ن�ز�ی ±ص این گروه از کود�ن، ضروری 

است.
ت�وت �ی فردی و عدم تطبیق �مل ابزار�

یکی از Íلش �ی ا�سی، تنوع گسترده در علائم و توانمندی
از  وسیع  طیفی  دارای  اختلال  این  است.  اتیسم  کود�ن   �ی 
ویژگی �ست که �عث می شود یک ابزار ¸ راهûر آموزشی برای 
همه کود�ن مؤثر نºشد (Lord et al., ۲۰۲۰). برای نمونه، ابزاری 
که برای کودکی � سطح عملکرد �لا و تواÝیی کلامی م�سب 
طراحی شده، ممکن است برای کودکی � ن�ز�ی پیچیده تر و 
به  منجر  Çه  انطºق  عدم  این  نºشد.  مؤثر  حسی  مشکلات 
م�رت �ی  در  پسرفت  حتی   ¸ علاقه مندی  عدم  سردرگمی، 

کودک می شود.
وابستگی بیش از حد به ابزار�ی دیجیÎل

ف�وری اگرچه به عنوان یک ابزار حمایتی طراحی شده است، ا½ در 
به  کودک  حد  از  بیش  وابستگی  �عث  می تواند  موارد  برخی 
صفحه نمایش̧  ابزار ±صی شود. این وابستگی، به ویژه ز½نی 
که است�ده از ف�وری به درستی هدایت نشده ¸ ز½ن است�ده 
مدیریت نشده �شد، می تواند اثرات منفی بر تÌملات اجتماعی، 
 Chonchaiya) لیت �ی بدنی و کیفیت خواب کودک بگذاردÌف
Pruksananonda &, ۲۰۰۸). این مسئله ز½نی اهمیت بیشتری 
نداشته  دیجیÎل  ابزار  ر�کردن  به  تمایلی  کودک  که  می ¸بد 
�شد و رفÎر�ی مÆومتی در ز½ن قطع است�ده از آن بروز دهد.

مشکلات فنی، دسترسی و هزینه
دسترسی به ف�وری �ی پیشرفته، به ویژه در جوامع � م�بع 
محدود، یکی دیگر از موانع ا�سی است. ابزار�ی هوشمند، 
افزوده  واقعیت  نرم افزار�ی  و  پیشرفته  ارتºطی  دستÉه �ی 
 هزینه بر هستند و ن�ز به زیر�خت �ی فنی م�سب 

ً
معمولا

دارند. در برخی کشور� ¸ م�طق محروم، دسترسی به اینترنت 
^یدار، دستÉه �ی هوشمند̧  حتی پشتیºنی فنی وجود ندارد 

 ,.Eapen et al) ل را تشدید می کندÎف دیجیûو این امر ش
۲۰۲۱). همچنین، نبود محتوای بومی �زی شده و آموزش �فی 
به درستی  ابزار�  که  می شود  �عث  معلمان  و  والدین  برای 

مورد است�ده قرار نگیرند.
کمبود آموزش برای مرب�ن و ±نواده �

برای اینکه ف�وری در آموزش کود�ن اتیسم مؤثر واقع شود، 
ن�ز است که معلمان، در½نگران و والدین آموزش �ی لازم را 
در زمینه است�ده صحیح از این ابزار� دیده �شند. �این Åل، 
بس�ری از �ربران اصلی این ابزار� اطلا{ت �فی درâره نحوهٔ 
�ر � اپلیکیشن �، دستÉه �ی AAC ¸ نرم افزار�ی واقعیت 
مïزی ندارند. عدم آش�یی � اصول آموزشی مبتنی بر ف�وری، 
می تواند منجر به است�ده Ýدرست، �Ýرآمد ¸ حتی آسیب زا 

.(۲۰۲۰ ,Alqahtani) برای کودک شود
نگرانی �ی اخلاقی و حفظ حریم خصوصی

یکی از Íلش �ی نوظهور در است�ده از ف�وری برای آموزش 
امنیت  و  خصوصی  حریم  حفظ  موضوع  اتیسم،  کود�ن 
اطلا{ت شخصی است. بس�ری از اپلیکیشن � و پلتفرم � 
داده �ی مربوط به رفÎر، پیشرفت و تÌملات کودک را جمع

 آوری می کنند که در صورت عدم ر{یت اصول اخلاقی و امنیتی، 
می تواند منجر به سوءاست�ده ¸ نقض حقوق کودک شود 
در  به ویژه  نگرانی �  این   .(۲۰۱۷  ,Livingstone & Third)
ف�ðی آنلاین و آموزش �ی مïزی برجسته تر می شوند و 

ن�زمند Íرچوب �ی ôنونی و اخلاقی مشخص هستند.
حرف آخر

از  یکی  به عنوان  اخیر  �ل �ی  در  هوشمند  ف�وری �ی 
مؤثرترین ابزار�ی آموزشی برای کود�ن مبتلا به اختلال طیف 
اتیسم ش�خته شده اند. از اپلیکیشن �ی تÌملی و دستÉه

 �ی ارتºطی تقویتی گرفته Ô واقعیت مïزی و پلتفرم �ی 
¸دگیری آنلاین، همه وهمه بستری را فراهم کرده اند Ô آموزش 
این کود�ن نه تن� امûن پذیر، بلکه لذت بخش، ôبل برای 

 دسترس و شخصی �زی شده �شد. بررسی نمونه �ی موفق 
داخلی و بین المللی نÀن می دهد که � است�ده هدفمند و 
هوشمندانه از این ابزار�، می توان پیشرفت �یی چشمگیر در 
کود�ن  فردی  استقلال  حتی  و  اجتماعی  ارت3ºت  ¸دگیری، 

.(۲۰۱۷ ,.Grove et al ;۲۰۱۸ ,.Sam et al) د کردïاتیسم ای
درنظرگرفتن  ن�زمند  ف�وری  از  مؤثر  بهره گیری  �این Åل، 
ابزار� � ت�وت �ی  Íلش �یی جدی همچون عدم ت5بق 
فردی، هزینه �ی �لا، کمبود آموزش برای �ربران و دغدغه �ی 
 Livingstone &  ;۲۰۲۰  ,.Lord et al) است  امنیتی  و  اخلاقی 
Third, ۲۰۱۷). این محدودیت � اگر به درستی مدیریت نشوند، 
به  منجر  حتی  و  داده  �هش  را  ف�وری  اثرگذاری  می توانند 

آسیب �ی �نویه شوند.

حسین زندی
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هم راس« � کدº؛ اتیسم و را¹نه

»ید در نÉه اول، تصور کنیم دن�ی سرد و بی روح را¸نه �، 
هیچ سنخیتی � دن�ی پر از اح�س و ادراک مت�وت کود�ن 
طیف اتیسم ندارد. گویی دو دن�ی جدا از هم در تلاش برای 
دقت  و  مهرâنی   � کمی  ب�یید  ا½  هستند.  پیوندخوردن 
به 4هر  4هر  همین  در  کنیم.  نÉه  ½جرا  این  به  بیشتری 
از فرصت �ی Ýب نهفته است؛ فرصت مت�وت، گنجینه ای 

دگیری، برای ارتºط برقرارکردن و برای شکوÐشدن   �یی برای̧ 
ر دیجیÎلی می تواند به این عزیزان هدیه کند. که این̧ 

پ�ه�ه امن در دن�ی دیجیÛل
تصور کنید، در م�ن پیچیدگی �ی دن�ی اجتماعی که Çهی 
برای این کود�ن مبهم و گیج کننده است، را¸نه � �خÎر 
منظم و ôبل پیش بینی اش، ½نند یک جزیره امن 4هر می

 شود. دن�یی بدون اب�م �ی پن�ن در چهره � و کلمات، � 
قوانینی واضح و عکس العمل �یی فوری که به آن � کمک 
می کند Ô دن�ی اطرافÀن را بهتر بفهمند. دیگر ن�زی نیست 
منطق   � را¸نه  �شند؛  آدم �  منظور  حدس زدن  نگران 

ش�فش، راه را روشن می کند.
زÂن تصویر، کلید فهمیدن دن�

یکی از جذاب ترین ویژگی �ی این دوست الکترونیکی برای 
کود�ن طیف اتیسم، زâن قدرتمند ت}ویر آن است. بس�ری 
از این Ýزنین �، استعداد عجیبی در درک و پردازش اطلا{ت 
دیداری دارند. برÝمه �ی آموزشی رنÉرنگ را تصور کنید، پر از 
ویدئو�ی  و  دوست داشتنی  انیمیشن �ی  گو¸،  ت}ویر 
جذابی که م�هیم را به زâنی شیرین و دیدنی آموزش می

دگیری را به یک �زی لذت بخش   دهند. این ابزار� می توانند̧ 
و راهی آ�ن به سوی دانستن تبدیل کنند. دیگر لازم نیست � 
خود  کنند؛  نرم  دست وپنجه  پیچیده  و  سخت  کلمات 

تصویر�، قصه � را � مهرâنی برایÀن تعریف می کنند.
راÌنه، صدایی برای قلب �ی �موش

را که در گفتن حرف �یش �  لحظه ای تصور کنید کودکی 
مشکل روبرو است، ا½ Ýگ�ن می تواند از طریق یک نرم افزار 
�ده � دیگران "حرف بزند"، خواسته �ی کوچکش را بگوید و 
اح��ت ^کش را به اشتراک بگذارد. را¸نه در اینï نقش 
یک دوست صمیمی و شنوا را �زی می کند، ابزاری که به این 
کود�ن صدا می بخشد و آن � را از تن�یی دور می کند. نرم

 افزار�ی تولید صدا، صف�ت لمسی � عکس �ی مهرâن و 
همگی  می کنند،  �ر  تصویر  تºدل   � که  برÝمه �یی  حتی 
دست به دست هم می دهند Ô این عزیزان بتوانند � دن�ی 

اطرافÀن ارتºطی شیرین برقرار کنند.
تمرکز شیرین در دن�ی تÌملی

یکی از Íلش �ی همیشگی در مورد کود�ن طیف اتیسم، 
حفظ توجه و تمرکز است. ا½ ´لب اینïست که بس�ری از 
برÝمه � و �زی �ی را¸نه ای طوری طراحی شده اند که توجه 
آن � را مثل یک آهنرâ به خود جذب می کنند و برای مدت 
طولانی تری آن � را سرگرم نگه می دارند. ½هیت تÌملی این 
برÝمه � و ´یزه �ی فوری و دلگرم کننده ای که می دهند، 
دگیری و پیشرفت در آن � ایïد  می تواند انگیزه ای قوی برای̧ 
موفقیت  هر  و  مïزی  لبخند  یک  درست،  ^سخ  هر  کند. 

کوچک، یک تشویق دوست داشتنی به همراه دارد.
پ�هÉهی برای آرامش و خ�ل پردازی

و  دنج  یک گوشه  می تواند  را¸نه  ارتºط،  و  ¸دگیری  از  فراتر 
�رتون �ی  تما»ی  �شد.  کود�ن  این  برای  آرامش بخش 
و  آرامش بخش  به آهنگ �ی  مورد علاقه »ن، گوش دادن 
می تواند  ویدئویی،  �زی �ی  رنÉرنگ  دن�ی  در  غرق شدن 
راهی برای کم کردن استرس و نگرانی �ی روزمره �شد. این 
را سرگرم می کند، بلکه می تواند به  فÌلیت � نه تن� آن � 
تنظیم اح��تÀن هم کمک کند و فðیی برای تجربه 

»دی و آرامش فراهم آورد.
کلید موفقیت: انتÞب درست و همراهی صبورانه

همان طور که گفتیم، راز موفقیت در است�ده از را¸نه برای 
و است�ده  ابزار�ی م�سب  انتúب  اتیسم،  کود�ن طیف 
برای  منظم  برÝمه  یک  �ختن  آن �ست.  از  هدفمند 
و  غیردیجیÎلی  فÌلیت �ی   � آن  ترکیب  را¸نه،  از  است�ده 
حضور گرم و صبورانه بزرگ�لان در ک�ر کودک، همگی راه

 �یی هستند که می توانند تجربه است�ده از را¸نه را برای این 
از حس خوب  کود�ن به یک تجربه شیرین، �زنده و پر 

تبدیل کنند.
راÌنه، دریچه ای نو به سوی دن�ی آن �

¸ن را¸نه برای کود�ن � طیف اتیسم، فقط یک وسیله  در̂ 
و  صبور  معلم  یک  می تواند  بلکه  نیست.  الکترونیکی 
مهرâن، یک دوست همراه و بی قðوت و یک پل ارتºطی 
قوی به سوی دن�یی بزرگ تر �شد. � درک درست از ن�ز�ی 
ف�وری  این  از  هوشمندانه  است�ده  و  کود�ن  این  ±ص 
شگفت انگیز، می توانیم یک پنجره Ôزه به سوی دن�ی درون 
آن � �ز کنیم و »هد رشد و شکوÐیی هرچه بیشتر»ن 

�شیم. 

�طمه ع½سی
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وقتی ذهن،
جÂن را جور دیگری می بیند

یی که همه در رôبت  در دن�ی پرسرعت و پره�هوی امروز،́ 
هستند Ô شبیه ترین نسخه از یکدیگر �شند، ک�نی که 
 ¸ Ýدیده گرفته می

ً
ذهنÀن راه دیگری می پیماید معمولا

که  اینïست  می گیرند.  ´ی  "استث�"  دسته  در   ¸  شوند 
سینما، � ´دوی تصویر و قدرت روایت، به م�نجی ای م�ن 

ج�ن اتیسم و نÉه Ýآش�ی ½ تبدیل می شود.
سه اثر ½ندÇر در این مسیر، هر کدام از زاویه ای مت�وت به 

�زنمایی زندگی افراد در طیف اتیسم پرداخته اند.
می دهند  نÀن   ½ به  که  هستند  آیینه �یی  اثر  سه  این 
معه، ±نواده و حتی خود ½ � «ت�وت �» برخورد  چگونه́ 

می کنیم.
áبغه ای در حÅر تکرار

«ریموند»، � �زی تحسین برانگیز داستین �فمن، یکی از 
نخستین شخصیت �یی است که چهره ای ملموس از اختلال 
او، مردی � تواÝیی  را به مúطب معرفی کرد.  اتیسم  طیف 
±رق الÌده در م�سºت ذهنی و Åفظه، ا½ Ýتوان در درک 
نماد  بتوان  »ید  را  ریموند  است.  پیچیده  اجتماعی  روابط 
ذهنی دانست که در منطق و نظم فرورفته، ا½ در مواجهه � 
اح��ت، انÉر زâن دن� را نمی فهمد. فیلم در واقع داسÎن 
برادر کوچک تر او «Íرلی» � �زی Ôم کروز است که به واسطه

 ی ارثیه پدرش مجبور می شود � ریموند وقت بگذراند.
اگرچه "مرد �رانی" متهم شده که تصویری کلیشه ای از اتیسم 
ارائه داده و آن را به پدیدهٔ Ýدری به Ýم "�وانت" محدود کرده، 
 
ً
ºا½ �ید در نظر داشت که در �ل ۱۹۸۸، ´معه ج�نی تقری

هیچ ش�ختی از اتیسم نداشت؛ ب�براین این فیلم نه فقط 
آØزگر گفت وگویی ج�نی شد، بلکه اولین جرقهٔ همدلی را در 

دل تما»گران برانگیخت.
ریموند یک قهر½ن نیست؛ او درک Ýپذیر است. 

 همین ویژگی است که مúطب را وادار به مکث 
ً
Æو »ید دقی

و فکرکردن می کند.
در جستجوی عشق، � فیلتر اتیسم

برخلاف "مرد �رانی" که اتیسم را از منظر بیرونی روایت می کرد، 
سرãل "غیرمعمولی"½ را به درون دن�ی ذهنی یک نوجوان � 
اتیسم می برد. «سم Çردنر» � صدای درونی اش ½ را راهنمایی 

می کند.
پسری که � گذر از نوجوانی، � دغدغه �ی ±ص اتیسم نیز 
دست وپنجه نرم می کند. آنچه این سرãل را متمایز می کند، 
صداقت و طنز تلخ آن است. درÅلی که سم، نوجوانی � اختلال 
طیف اتیسم، تلاش می کند Ô � قواعد Ýنوشتهٔ اجتماعی ک�ر 

هستند.  موازی  بحرانی  درگیر  هرکدام  ±نواده اش  ب�ید، 
½درش که همواره مراقب است، ا½ درعین Åل خستگی و 
دارد  سعی  که  پدرش  می کند؛  اح�س  خود  در  را  تن�یی 
دو�ره پل ارتºطی � پسرش ب�زد؛ و خواهرش که در م�ن 
دغدغه �ی مراقبت از برادر و �ختن هویت مستقل خود، 

گم شده است.
 این سرãل نه تن� اتیسم را "بیماری" نمی بیند، بلکه آن را به

 عنوان یک سبک زیستن نÀن می دهد. لح`تی در سرãل 
در  همه،   ½ می گوید"»ید  خود   � مúطب  که  دارد  وجود 
گوشه ای از ذهنمان، یک سم کوچک داریم؛ نگران، تن�، و 

مشÎق دوست داشتن."
درËنگر �ص

و  اتیسم  طیف  اختلال   � جوانی  جراح  مورفی،  »ون  دکتر 
پربیننده  سرãل  این  اصلی  شخصیت  �وانت،  سندروم 
از  دوری  به  تمایل  که  �رانی  مرد  شخصیت  برخلاف  است. 
یک  در  دارد؛  قرار  اجتماع  قلب  در  »ون  داشت،  اجتماع 
مرز  در  را  او  همیشه  که  تیمی  ک�ر  در  شلوغ،  بیمارسÎن 

تواÝیی و Ýتوانی ارزãبی می کند.
این سرãل تن� به تواÝیی �ی ±رق الÌدهٔ ذهنی »ون نمی
 پردازد، بلکه شï{نه به Íلش �ی ارتºطی، سوگیری �ی 
اجتماعی، و فÀر�ی روانی او نیز توجه می کند". دکتر خوب" 
� روایتی واقع گرا¸نه و عمیق یک سؤال مهم را مطرح می کند

را پشت نÆب ت�وت �  استعداد   Ô آ½ده است  "آ¸ ´معه 
ببیند؟"

اتیسم  طیف  تواÝیی �ی  و  ت�وت �  از  نمونه  یک  »ون، 
است. این فیلم در مÆیسه � چهره ای که ´معه از این افراد 
که  می دهد  نÀن  را  واقعیت  این  به خوبی  دارد  ذهن  در 
اتیسم یک طیف گسترده و مت�وت است. هر فردی در این 
طیف ویژگی �، ن�ز� و Íلش �ی ±ص خود را دارد. »ون 
دوست اح��ت،  داشتن  حق   � ان�ن  یک  به عنوان 

 داشتن، اشتºه کردن و مت�وت بودن به نمایش درمی آید. 
و در آخر هرکدام از این آ�ر به ½ ¸دآور می شوند که اتیسم، 

تن� یک اختلال نیست؛
بلکه یک نوع دیگر از "بودن" است.

کیم� محمودی
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